Swiatowy Dzien Fizjoterapii
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L\ Z okazji tego wyjatkowego dnia skfadamy wyrazy uznania i wdzigcznosci
za pefng poswigcenia i zaangazowania prace.
Paristwa profesjonalizm, doswiadczenie, empatia oraz wola niesienia
. pomocy czymigq z fizjoterapii integralng skfadowq proceséw terapeutycznych
G\ wszystkich dziedzin wspétczesnef medycyny.
« Niech wysifek wktadany w przywracanie zdrowia i samodzielnosci pagjentéw.
bedzie dla Paristwa 2rédlem dumy i satysfakcfi z wykonywania tego _
wyjgtkowego zawodu. Zyczymy duzo zdrowia, radosci, sukceséw osobistych\ |
i zawodowych, realizacji wyznaczonych celsw i marzeri oraz wytrwafosci.
w pefnieniu tak odpowiedzialnej misyi, jakg jest dbanie o zdrowie pacjentow. £
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Swieto Fizjoterapeutéw przypada kazdego roku 8 wrzeénia i
obchodzone jest od 1996 roku, kiedy to zosta*o ustanowione
przez Swiatowg Konfederacje Fizjoterapii. DzieA ten jest
okazja do podniesienia sSwiadomosSci na temat kluczowego wktadu
zawodu Fizjoterapeuty w utrzymanie ludzi w dobrej kondycji,
mobilnosci i niezaleznosSci. Tematem tegorocznego sSwieta jest
choroba zwyrodnieniowa stawdw (ChZS) oraz rola Fizjoterapeutdw
w zapobieganiu i leczeniu oséb dotknietych tym schorzeniem.

Ponizej galeria materiatow informacyjnych na temat ChZS:



https://www.spzoz.lukow.pl/2022/09/08/swiatowy-dzien-fizjoterapii-3/

Dzien Otwarty w Poradni POZ w
Stoczku tukowskim

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tukowie jest
otwarty na zmieniajagce sie realia oraz potrzeby i oczekiwania
pacjentéw. Z tego wzgledu w celu poprawy warunkoéw i
dostepnosci do ustug medycznych dla mieszkahcédw Miasta i
Gminy Stoczek tukowski w I kwartale 2021 roku zainaugurowano
prace budowlane obejmujgce remont, przebudowe oraz
termomodernizacje pomieszczen budynku, w ktérym zlokalizowana
jest: Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Zespét
Ratownictwa Medycznego, Rehabilitacja, Apteka oraz Warsztaty
Terapii Zajeciowej. Zadanie swoim zakresem obejmowa%to
trzykondygnacyjny budynek o powierzchni ok. 1600 m2 wraz z
rozbudowg o nowy szyb windowy oraz zagospodarowaniem terenu 1
budowa parkingu. Wartos¢ inwestycji stanowi kwote 5,4 mln z%
sfinansowang z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Aby zaprezentowa¢ nowoczesne oblicze wyremontowanego budynku i
jednoczesnie przyblizy¢ dziatalnos$¢ zlokalizowanej w nim
Poradni P0Z, 24 sierpnia Dyrekcja i1 Pracownicy SPZ0Z w tukowie
zorganizowali DZIEN OTWARTY. Spotkanie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem. Na wydarzenie licznie przybyli zardéwno
mieszkancy Stoczka tukowskiego, jak i przedstawiciele Powiatu
tukowskiego oraz Samorzgdu Gminy i Miasta Stoczek tukowski.
Zastepca Dyrektora SPZ0Z w tukowie ds. Inwestycji i Remontéw
Pan Dariusz Orzet* oméwit procesy inwestycyjne, ktore zaszty
przez okres trwania remontu obiektu oraz oprowadzit przybytych
gosci przedstawiajgc efekty wykonanych prac.

To druga juz taka akcja zorganizowana przez *tukowski Szpital.
W lipcu Dzien Otwarty odbyt sie takze w nowo wybudowanej
Poradni POZ w Wojcieszkowie, ktdéra wraz z Poradnig w Stoczku
tukowskim wchodzi w sktad struktury organizacyjnej SPZ0Z w
tukowie. Pozostate obiekty Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Yukowskiego Szpitala rozmieszczone sg zardowno na terenie
miasta tukdéw (Al. T. KoSciuszki, ul. Partyzantéw), jak i


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/08/25/dzien-otwarty-w-poradni-poz-w-stoczku-lukowskim/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/08/25/dzien-otwarty-w-poradni-poz-w-stoczku-lukowskim/

catego powiatu *ukowskiego (Grezéwka, Jedlanka, Serokomla,
Trzebieszéw, Wandow).

Relacja tv:
https://telewizja.lukow.pl/2022/08/31/zakonczyl-sie-remont-por
adni-poz-w-stoczku-lukowskim/

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SKLADANIA DEKLARACJI I ZAPISOW DO
NASZYCH PORADNI!!!

Zmieniamy sie dla naszych
pacjentow!!!



https://telewizja.lukow.pl/2022/08/31/zakonczyl-sie-remont-poradni-poz-w-stoczku-lukowskim/
https://telewizja.lukow.pl/2022/08/31/zakonczyl-sie-remont-poradni-poz-w-stoczku-lukowskim/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/08/17/zmieniamy-sie-dla-naszych-pacjentow/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/08/17/zmieniamy-sie-dla-naszych-pacjentow/

Dyrekcja Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
tukowie serdecznie zaprasza mieszkancéw Powiatu tukowskiego na
DZIEN OTWARTY w nowo wyremontowanym budynku, przy ul. J.
Pitsudskiego 32 w Stoczku tukowskim, w ktérym zlokalizowane
bede:

— Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej,

— Zesp6t Ratownictwa Medycznego,

— Rehabilitacja,

— Warsztaty Terapii Zajeciowej oraz

— Apteka

Termin: 24.08.2022 r. (Sroda), w godz. 15.00-18.00

Podczas spotkania pracownicy Poradni przyblizg Panstwu
dziatalnos¢ nowego obiektu oraz zaprezentuja jego nowoczesne
oblicze.

Deklaracje do Poradni P0Z


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/07/29/deklaracje-do-poradni-poz/
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Zapraszamy do zapisow

do Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej w

- Lukowie - Wojcieszkowie
- Stoczku tukowskim - Jedlance
- Serokomli - Trzebieszowie
- Wandowie
- Grezowce

Warunkiem swiadczenia
ustug w ramach POZ jest
posiadanie waznego
ubezpieczenia
zdrowotnego oraz
wypeilnienie deklaracji do:

- lekarzq,
- pielegniarki,
- poloznej.

Formularz deklaracji mozna ofrzymac

w naszych Poradniach lub wydrukowac ze
strony internetowej Szpitala. Deklaracje moina
takze zlozyc przez internet, poprzez sirone
www._pacjent.gov.pl.

Szczegolowe informacje

znajdujqg sie pod adresem:
www.spzoz.lukow.pl, w zaktadce
Szpital - Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)

Zapraszamy na bezptatne
BADANIA MAMMOGRAFICZNE!!!

Program profilaktyki raka piersi (mammografia) skierowany jest
do Pan w wieku 50-69 lat, ubezpieczonych, ktére w ciggu
ostatnich 24 miesiecy nie uczestniczyty w programie.


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/07/27/badania-mammograficzne/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/07/27/badania-mammograficzne/

Kiedy zrobi¢ badanie — niepokojgce objawy

Powinny cie zaniepokoi¢ wszelkie zmiany w piersiach, ktdrych
wczesniej nie wykrytas. Skonsultuj sie ze specjalistg, jesli
zauwazytas:

zmiane wielko$ci i ksztattu piersi, ktdéra nie ustgpita po

miesigczce,

guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pachg,
zmiane koloru skory piersi,

wcigganie skdry piersi,

pomarszczenie lub tuszczenie skéry piersi,

zmiany w obrebie brodawki piersi.

Ryzyko choroby zwiekszajg:

wiek — najwiecej zachorowan wystepuje u kobiet po 50 roku

Zzycia,

obcigzenie genetyczne — choroby w najblizszej rodzinie,

czynnik hormonalny, np. wczesny wiek pierwszej miesigczki

lub pdéZna menopauza,

wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastepczej,
niewtasciwa dieta oraz otytos¢,

niedostateczna aktywnos¢ fizyczna,
czeste spozywanie alkoholu,

wczesniejsze choroby piersi.



Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej
w tukowie zaprasza na

BEZPtATNE

BADANIA MAMMOGRAFICZNE

dla kobiet w wieku od 50 do 69 lat

Badanie finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia co 2 lata

Mammografla wykonywana jest na nowoczesnym aparar.:le cyfrowym
ktory gwarantuje badania najwyzszej jakosci.

Panie, u ktorych w najblizszej rodzinie wystapit nowotwor piersi moga wykonac
mammografie po uptywie 12 miesiecy od daty poprzedniego badania.
Badanie nie wymaga skierowania i wykonywane jest po wczesniejszej

rejestracji telefonicznej.

Rejestracja od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-14.00



