Punkty szczeplien przeciw
COVID-19

Samodzielny Publiczny Zakt*ad Opieki Zdrowotnej w tukowie
informuje o zakonczeniu dzia*alno$ci z dniem 31 marca 2022 r.
Punktu Szczepien Powszechnych przeciwko COVID-19 przy ul.
Doktora Andrzeja Rogalinskiego 3 w tukowie.

Pozostate funkcjonujace punkty szczepien:
“ Poradnia lekarza P0Z w tukowie, al. T. KoSciuszki 2a;
“  Poradnia lekarza P0OZ w Serokomli, ul. Nadstawna 15;

“ Poradnia lekarza P0Z w Stoczku tukowskim, ul. Jdézefa
Pitsudskiego 32;

“ Poradnia lekarza P0Z w Wandowie, Wandéw 11;

“ Poradnia lekarza P0Z w Wojcieszkowie, ul. Parkowa 1.

Kolejna inwestycja
zrealizowana. Ruszyt Rezonans
Magnetyczny!!!

Ponad 5 mln z* kosztowat*a nowoczesna Pracownia Rezonansu
Magnetycznego urzagdzona w +tukowskim szpitalu. Parterowy
budynek modutowy o powierzchni 129. 88 m2 (wraz zapleczem
sanitarnym), w Kktérym umieszczono rezonans magnetyczny,
zlokalizowany jest przy nowo wybudowanym Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Dofinansowanie na nowe
urzadzenie, w kwocie 4 mln z%, zostato pozyskane w kwietniu
2021 r. przez wtadze Powiatu tukowskiego z rezerwy celowej
Kancelarii Premiera. Pozostata kwota pochodzi z budzetéw
Powiatu i1 SPZ0Z w tukowie.

Zapisy na badania:


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/15/punkty-szczepien-przeciw-covid-19/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/15/punkty-szczepien-przeciw-covid-19/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/kolejna-inwestycja-zrealizowana-ruszyl-rezonans-magnetyczny/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/kolejna-inwestycja-zrealizowana-ruszyl-rezonans-magnetyczny/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/kolejna-inwestycja-zrealizowana-ruszyl-rezonans-magnetyczny/

Zaktad Diagnostyki Obrazowej, budynek gtdéwny Szpitala, II
pietro.

Rejestracja czynna od poniedziatku do piagtku, w godzinach
8.00 -14.30

tel. (25)798 2000 do 9, wew. 260, kom. 609-400-615

IHOOPMALIA nnA rPOMALSAH
YKPAIHW - Informacje dla
obywateli Ukrainy
przygotowane przez Rzecznika
Praw Pacjenta

https://www.gov.pl/../informacje-dla-obywateli-ukrainy..
https://www.gov.pl/web/rpp/-



https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
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https://www.gov.pl/web/rpp/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta?fbclid=IwAR3Wh1KVuNrb94s_KUxp-kAaYWKzaFNwwPeQATlbABbQXivo7haw3wDsO-c
https://www.gov.pl/web/rpp/-

Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu dostepna dla
obywateli Ukrainy

Szczegdtowe informacje w linku:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk

juz dostepna dla /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia

Teleplatforma
Pierwszego Zadzwon i vzyskaj profesjonalng

Kontaktu Pomoc medyczng TenennaTtdopma ‘

- nepuworo
lub skorzystaj z formularza P

na stronie KOHTAKTY

BXe JOCTynHa Ans

TrPOMALAH YKPAIHU

3arenedoHyinTe Ta OTPUMaNTe
npodecinHy Mean4Hy AONoMory:

800 137 200*

abo ckopucramnTech
thopMynapoM Ha cauTi
dom.mz.gov.pl/nocna-swiateczna-opieka/ua

*potgczenie bezptatne
N3BiHKW Be3kolToBHI

Ogélnopolski Dzien Walki =z
Depresja


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/28/teleplatforma-pierwszego-kontaktu-dostepna-dla-obywateli-ukrainy/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/28/teleplatforma-pierwszego-kontaktu-dostepna-dla-obywateli-ukrainy/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/28/teleplatforma-pierwszego-kontaktu-dostepna-dla-obywateli-ukrainy/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/23/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/23/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja/

0gélnopolski Dzien Walki z
Depresja zostat ustanowiony
przez Ministra Zdrowia w
2001 r. Depresja to bardzo
podstepna i wyniszczajgca
choroba Zwigzana 4
zaburzeniami nastroju. Mimo
tego, ze wystepuje bardzo
czesto, wCigz jest
stygmatyzowana, a osoby na
nig cierpigce wstydzg sie
szuka¢ pomocy. Depresja jest
uleczalna, choc moze
nawraca¢. To choroba, ktéra
nie zna ptci, wieku, rasy, pochodzenia. Na depresje choruja
kobiety, mezczyzZzni, osoby starsze, kobiety po porodzie, dzieci
1 mtodziez. W przypadku dzieci 1 mtodziezy depresja ma
niestereotypowy przebieg. Zachorowania w tej grupie wiekowej
rosng lawinowo. Depresje leczy sie farmakologicznie lekami
przeciwdepresyjnymi i psychoterapig. Czas leczenia dla kazdego
jest indywidualny. To nie wstyd zwrdéci¢ sie o pomoc do
lekarza. Szacuje sie, ze w Polsce ok. 8 mln ludzi cierpi na
depresje lub stany depresyjne z czego tylko 1,5 mln jest
zdiagnozowanych 1 leczonych. NA DEPRESJE NIE POMOGA DOBRE
RADY! Powodujg one jedynie zwiekszenie poczucia winy,
zmniejszenie samooceny, wycofanie, osamotnienie (pogorszenie
stanu zdrowia psychicznego i fizycznego). ZAMIAST UDZIELAC
DOBRYCH RAD WSPIERAJ EMOCJONALNIE, ROZMAWIAJ, INTERESUJ SIE,
ZAPYTAJ CO SIE DZIEJE? JAK MOZESZ POMOC? Gdy zauwazysz co$
niepokojgcego naméw na wizyte u lekarza.




