Zapraszamy do Szkoly
Rodzenia!!!

Drodzy Rodzice, serdecznie zapraszamy na
pierwsze spotkanie w ramach Aktywnej Szkoty
Rodzenia. Zajecia poprowadzi potozna
Agnieszka Celinska - Waledowicz, ktéra
przyblizy Wam temat cigzy. Spotykamy sie 22
marca 2023 r., o godz 16:30, w Szpitalu,
pietro III — 0ddziat Potozniczo -
Ginekologiczny. Zajecia odbywajg sie w
kameralnych grupach. WezZcie ze soba butelke
wody i wygodny strdj.

Jesli macie pytania zapraszamy do dotgczenia do naszej grupy
na FB: https://www.facebook.com/groups/940285823648400
Przypominamy numery telefondw do naszych instruktorek:

“ Beata Konieczuk — tel. 537 839 032
“ Agnieszka Bosek — tel. 505 277 666
“ Wioletta Koztowska — tel. 603 403 882
“ Adrianna Sulowska — tel. 732 894 379

“ Agnieszka Celinska — Waledowicz — tel. 513 922 387

Szkota Rodzenia istnieje w strukturach tukowskiego Szpitala
juz od ponad 20 lat. Wraz z nadejsciem wiosny ruszamy z nowym
cyklem spotkan, ktdre poprowadzi 5 potoznych pracujgcych w
Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym i Patologii Cigzy SPZ0Z w
tukowie. Podczas zaje¢ gtdéwng formg przekazu sa <¢wiczenia
praktyczne 1 teoretyczne oraz praca w grupie, a caty kurs
nastawiony jest na odbiorce i jego aktywne uczestnictwo.
Zdobyta wiedza pozytywnie wptynie na poczucie bezpieczenstwa
podczas porodu, umocni zaufanie kobiet do swojego ciata,
pomoze w adaptacji do nowej sytuacji w zyciu, jaka sag
narodziny dziecka. Wzmocni takze poczucie kompetencji w opiece
nad noworodkiem u obojga rodzicéw. Do zobaczenia!
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AKTYWNA SZKOtA RODZENIA

AKTYWNA SZKDEA

Wodenia

Zapraszamy przysztych rodzicéw do skorzystania z zajeé¢ w
BEZPLATNEJ SZKOLE RODZENIA w SPZ0Z w tukowie. Zajecia prowadzg
potozne pracujgce na co dzien w 0ddziale Po*ozniczo-
Ginekologicznym i Patologii Cigzy tukowskiego Szpitala — Panie
z doswiadczeniem zawodowym, pasjg i mitoScig do potoznictwa,
ktére stale doksztatcajg sie i uaktualniajg swojg wiedze, aby
jak najlepiej poméc przysztym Rodzicom przygotowad sie do
porodu, potogu i opieki nad noworodkiem.

Nasze potozne:

.

Agnieszka Bosek

Beata Konieczuk

Wioletta Koztowska

Adrianna Sulowska

.

Agnieszka Celiniska — Waledowicz

Rodzice oczekujacy narodzin dziecka, w trakcie zaje¢
praktycznych i teoretycznych, przygotujg sie na nowe wyzwania
jakie niesie ze sobag rodzicielstwo. W przyjaznej atmosferze
dowiedzg sie Panstwo m.in. o tym jak przebiega cigza, jak
przygotowa¢ sie do porodu, a takze jak nawigzac¢ wieZ z
dzieckiem. Kazdg Mame nauczymy wiary we wtasne mozliwo$ci, a
kazdego Tate zachecimy do aktywnego wspierania w czasie
porodu. Dzieki naszej Szkole beda Panstwo mito wspominal okres
catej cigzy jak 1 sam moment rozwigzania. SERDECZNIE
ZAPRASZAMY ! !'!
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Szczegbétowe informacje dostepne sg pod linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/szkola-rodzenia/
Grupa FB AKTYWNA SZKOtA RODZENIA:
https://www.facebook.com/groups/940285823648400

KOMUNIKAT !!!

Informujemy, iz od 1 marca 2023 roku rozpoczeta dziatalnos$¢
nowa PORADNIA LEKARZA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W
CIECHOMINIE. Zapraszamy do sktadania deklaracji. Kontakt:
Ciechomin 43, tel. 605 175 960

Akcje terenowego poboru krwi
w 2023 roku

W imieniu Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Lublinie w zataczniku przekazujemy harmonogram roczny


https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/szkola-rodzenia/?fbclid=IwAR0NM_ZC97vpdhYA2M1qCs1VIA5QM4k7INyw_rTYfBzyng8B3sj0Si3M-PM
https://www.facebook.com/groups/940285823648400/?__cft__[0]=AZVdb0nmp54vb5EvhfMqPCV1vlkh1hbzYbM6eLZQ11vAO4aiPWs5u-cH1iP8gto9dy30qL-f3wND6npOKTe7v3eaveTk77JvXuPaWzmjMPDuPJw1MmqQo8_xxMmFddtLqQE&__tn__=-UK-R
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/01/komunikat-5/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/01/18/akcje-terenowego-poboru-krwi-w-2023-roku/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/01/18/akcje-terenowego-poboru-krwi-w-2023-roku/

statydakcj poborkrwisaszymojenddztwie Serdecznie
zapraszamy do udziatu w akcjach
poboru krwi i podzielenia sie
darem zycia - krwiag Z

potrzebujgcymi. Zachecamy O
réwniez do przekazania

informacji wsréd znajomych 1 I
rodziny tak, aby umozliwi¢ jak
najwiekszej liczbie chetnych do LUBLIN
niesienia pomocy o0s6b dotarcie
na akcje terenowego poboru krwi

w poblizu miejsca zamieszkania
lub pracy.

HARMONOGRAM AKCJI STAtYCH 2023

Zapraszamy do wspotpracy

Dyrekcja Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
tukowie pilnie zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii. Oferujemy dowolng forme
zatrudnienia, tj. umowe o prace lub umowe kontraktowg.
Jestesmy otwarci na propozycje, do ktérych przedstawienia,
omOwienia szczegbétow i negocjacji zapraszamy na rozmowe zZ
Dyrekcjg szpitala. Zapewniamy atrakcyjne warunki pracy.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt na adres e-mail:
kadry@spzozlukow.pl, kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu: Dyrekcja: 25 798 29 80, Kadry: 25 798 20 00 do 9
wew. 283.
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