Swiatowy Dzief Terapii
Schematéow — pracownik SPZ0Z w
tukowile ambasadorem
wydarzenia

Mito nam poinformowaé¢, iz pracownik
Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w tukowie, psycholog
Oddziatu Psychiatrycznego — Aras Michat
Ahmad — zostal Ambasadorem Swiatowego
Dnia Terapii Schematéw 2025. Wydarzenie
odbedzie sie 7 listopada 2025 roku w
formie bezptatnych wyk*addéw online na
platformie Zoom. Organizatorem
jest International Society of Schema
Therapy (ISST) - miedzynarodowe
towarzystwo zrzeszajgce tysigce
terapeutéw z catego Swiata. taczy ich
wsp6lna misja: pomaganie ludziom w
lepszym rozumieniu siebie, budowaniu zdrowych relacji 1
przetamywaniu schematéw, ktére blokujag szczesliwe i
satysfakcjonujgce zycie. Nasz Szpital, wraz z innymi
towarzystwami objat honorowy patronat nad tym wydarzeniem, w
ktérym uczestniczg specjalisci z catego kraju.

Czym jest terapia schematoéw?

Terapia schematéw to nowoczesna metoda psychoterapii, ktoéra
taczy elementy terapii poznawczo-behawioralnej,
psychodynamicznej, teorii przywigzania i pracy z emocjami. Jej
celem jest pomoc w rozpoznaniu i zmianie utrwalonych wzorcdéw
myslenia, odczuwania i zachowania — tzw. schematéw — ktdre
powstaty czesto we wczesnym dziecifnstwie i mogg utrudniad
doroste zycie.

Schematy dziatajg jak ,okulary”, przez ktéore patrzymy na
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siebie i $Swiat. Czasami sg pomocne, ale czesto prowadzg do
cierpienia — sprawiajg, ze wcigz powtarzamy te same btedy w
relacjach, czujemy sie gorsi od innych, boimy sie odrzucenia,
unikamy bliskosci albo przeciwnie — zbyt mocno ,przylepiamy
sie” do innych.

Terapia schematéw moze poméc osobom, ktoére:

-doswiadczajg trudnosci w relacjach partnerskich,
rodzinnych czy zawodowych;

»Zzmagajg sie z poczuciem osamotnienia, odrzucenia czy
niskg samooceng;

»majg wrazenie, ze ,ciggle trafiajg na to samo” w zyciu;

» odczuwajg silny lek przed krytyka lub porazka;

= czesto czujg gniew, wstyd, poczucie winy lub pustke;

= cierpig z powodu zaburzen nastroju, lekowych, osobowos$ci
czy uzaleznien.

Co istotne, terapia schematow znajduje zastosowanie w roznych
formach pracy terapeutycznej - mozna ja prowadzid
indywidualnie z dorostymi, z dzie¢mi, z parami, a takze w
grupach terapeutycznych. Dzieki temu daje szerokie mozliwosci
pomocy w zaleznosci od potrzeb i sytuacji pacjenta. To
podejscie terapeutyczne daje szanse na trwatg zmiane — nie
tylko na chwilowe ,zaleczenie objawow”, ale na gtebokie
przepracowanie trudnych doswiadczen i budowanie zdrowych,
satysfakcjonujgcych relacji z innymi oraz z samym sobg.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Swiatowym Dniu Terapii
Schematow !!!
W celu zapisu i uzyskania szczegdétowych informacji prosimy o
kontakt mailowy: a.ahmad@spzozlukow.pl

PROGRAM SWIATOWEGO DNIA TERAPII SCHEMATOW


https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/08/Program-Swiatowego-Dnia-Terapii-Schematow.pdf

Swiatowy Tydzien Karmienia
Piersia
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Swiatowy Tydzien
Karmienia Piersia

Od 1 do 7 sierpnia
obchodzimy SWIATOWY TYDZIEN
KARMIENIA PIERSIA.
Inicjatywa ta zostata
zapoczgtkowana w 1990 roku
przez UNICEF. Karmienie
piersig to naturalny sposdb
zywienia noworodkow i
niemowlagt, ktdéry przynosi
korzysci réwniez dla
karmigcej mamy. Mniej
dolegliwos$ci podczas
4 potogu, szybszy powr6t wagi
\ IR sprzed cigzy oraz wiele
dtugofalowych korzysci. Pokarm kobiecy ma unikalne wtasciwosci
— zawiera wszystko, co jest potrzebne, by dziecko rozwijato
sie prawidtowo w pierwszym okresie zycia. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP) i
Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii 1
Zywienia Dzieci (ASPGHAN), zalecaja wytaczne karmienie piersig
przez 6 miesiecy, a w kolejnych miesigcach wprowadzanie
positkéw uzupetniajgacych w ostonie mleka kobiecego.
KORZYSCI Z KARMIENIA PIERSIA DLA MATKI:
— nawigzanie niezwyktego kontaktu i wiezi z dzieckiem;
— odczuwanie mniejszych dolegliwo$ci w okresie potogu
(pierwsze 6 tygodni po porodzie), szybsze obkurczanie sie
macicy po porodzie, krotsze krwawienie i rzadsze wystepowanie
niedokrwistos$ci;
— szybsze pozbycie sie dodatkowych kilograméw zgromadzonych
podczas cigzy i powrdt do wczesSniejszej figury;
— zmniejszenie ryzyka wystagpienia nadwagi 1 otytosci,
zachorowania na raka piersi i jajnika, rozwoju osteoporozy w
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starszym wieku.

WSROD KORZYSCI DLA DZIECI KARMIONYCH PIERSIA WYMIENIA SIE
MNIEJSZE RYZYKO:

— zakazen ucha srodkowego, przewodu pokarmowego, drég
oddechowych oraz uktadu moczowego;

— otytos$ci i cukrzycy typu 2;

— choréb alergicznych;

— wad zgryzu.

PORADY LAKTACYJNE

Pacjentko, jesli masz pewne wagtpliwos$ci lub trudnosSci w
zwigzku z karmieniem piersig, jes$li podejrzewasz, ze co$
nieprawidtowego moze dzia¢ sie w obrebie Twoich piersi -
zadzwon lub przyjedZz do Szpitala. W Oddziale Potozniczo-
Ginekologicznym 1 Patologii Cigzy dostepne sa porady dla
pacjentek karmigcych piersig: nr tel. 25 798 2000 — 9 wew. 246
lub 247.

Pobieranie krwl pepowinowej

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tukowie
wspbétpracuje z Polskim Bankiem Komdrek Macierzystych (PBKM). W
naszym Szpitalu istnieje mozliwos$¢ pobrania krwi pepowinowej
bezposrednio po porodzie. To wazny element nowoczesnej 1
perspektywicznej medycyny rodzinnej.

Krew pepowinowa — bezcenny dar

Krew pepowinowa to krew, ktéra zostaje w pepowinie i *ozysku
po urodzeniu i odpepnieniu dziecka. Jest ona cennym Zrédtem
komérek macierzystych. Komorki te, tak jak te ze szpiku, moga
by¢ przeszczepiane w celu odbudowania ukt*adu krwiotwdrczego i
odpornosciowego. Dzieki temu sg dzis stosowane w leczeniu
ponad 80 powaznych schorzen, w tym biataczek, chtoniakéw,
niedoboréw odpornosci, a takze niektdérych choréb
metabolicznych i genetycznych. Krew pepowinowg mozna pobrad
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tylko raz — w chwili porodu. Dlatego tak wazne jest, aby
rozwazy¢ wszystkie za i przeciw, aby Swiadomie podjag¢ decyzje.

Dlaczego warto zabezpieczy¢ krew pepowinowg?

— Daje wieksze szanse na zgodnos¢: Moze by¢ wykorzystana nie
tylko przez dziecko, od ktérego zostata pobrana, ale takze
przez rodzenstwo. Krew pepowinowa nie wymaga tak duzej
zgodnosSci jak szpik kostny.

— Pobranie jest catkowicie bezpieczne: Procedura trwa kilka
minut, odbywa sie bezboled$nie i nie wptywa na przebieg porodu
— zaréwno naturalnego, jak i przez cesarskie ciecie.

— To inwestycja w zdrowie: Zabezpieczenie komdrek
macierzystych dziata jak swoista ,polisa zdrowotna” — gotowe
do uzycia w kazdej chwili, jesli pojawi sie taka potrzeba.

Jak wyglada pobranie?

Pobranie krwi pepowinowej to procedura catkowicie bezpieczna 1
bezbolesna zardéwno dla matki, jak i noworodka. Odbywa sie tuz
po porodzie, zaraz po przecieciu pepowiny, jeszcze zanim
tozysko zostanie wydalone. Specjalnie przeszkolony personel
medyczny przy uzyciu sterylnego zestawu pobiera krew z zyty
pepowinowej, a nastepnie przekazuje probke do laboratorium
PBKM, gdzie jest badana i przygotowywana do przechowywania w
kriogenicznych warunkach.

Wiecej informacji na temat procesu pobrania oraz formalnos$ci
mozna uzyskacd:

— u potoznych 1 lekarzy prowadzgcych w 0ddziale Potozniczo-
Ginekologicznym i Patologii Cigzy w SPZ0Z w tukowie, tel. (25)
798 2000-9, wew. 247, 278

— na stronie internetowej PBKM: www.pbkm.pl


https://www.pbkm.pl

Zabezpiecz
swoje dziecko
na wypadek

c:lezl(lch chorob. Zapytaj potozng o zestaw.

Nowe 1inwestycje w %tukowskim
Szpitalu
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Drodzy Pacjenci!

Z ogromng satysfakcjg informujemy, iz SPZ0Z w tukowie znalazt
sie na lisScie rankingowej Funduszu Medycznego Ministerstwa
Zdrowia. W stycznia br. tukowski Szpital ztozyt dokumentacje
aplikacyjng w odpowiedzi na konkurs w zakresie dofinansowania
zadan polegajacych na budowie, przebudowie, modernizacji lub
doposazeniu infrastruktury strategiczne]j podmiotow
wykonujacych dzia*alno$¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i
catodobowe $Swiadczenia zdrowotne w zakresie OPIEKA
PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE UZALEZNIEN.

Warto$¢ inwestycji obejmujgcej budynek oddziatoéw
psychiatrycznych wyniesie 49,9 mln z%, z czego kwota
wnioskowanej dotacji to 49,4 mln zt oraz wktad wtasny Powiatu
tukowskiego 500 ty$ zt. Realizacja zadania przewidziana jest
na lata 2026-2029.

Efekty inwestycji:

“  modernizacja infrastruktury i dostosowanie obiektu do
potrzeb pacjentoéw;

“ podniesienie standardéw, poprawa bezpieczenstwa i warunkoéw
udzielania Swiadczen zdrowotnych;



= zakup nowego sprzetu i wyposazenia;

“ dostepnos¢ do kompleksowej, skoordynowanej opieki
psychiatrycznej.

W ramach projektu do 53 osSrodkéw w catej Polsce trafi ponad 3
mld z*. To rekordowa w historii polskiej psychiatrii
inwestycja w infrastrukture.

Program profilaktyczny ,MOJE
ZDROWIE"

1 - ,Moje zdrowie” to nowy
kompleksowy bezptatny
program profilaktyczny NFZ
dla osdéb powyzej 20. roku
zycia! Do udziatu w
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Opieki Zdrowotnej (PO0Z).
Program ma zachecié¢ Polakow
do tego, aby dbali o swoje

TP Wpregramie zdrowie 1 regularnie
Twoja przyszloié \Gigh S wykonywali badania
profilaktyczne. Podstawa do

watrore | (e e, wykonania badan jest

) ~ ankieta, ktdrag mozna

wypeini¢ samodzielnie przez internetowe konto pacjenta albo w
placéwce POZ z pomocg personelu. Wypetnione ankiety trafig do
wskazanego przez pacjenta P0Z, ktéory wystawi skierowanie na
badania. Placéwka ma 30 dni na skontaktowanie sie z pacjentem.
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Zestaw badan diagnostycznych bedzie zalezat od odpowiedzi
udzielonych w ankiecie. Po wykonanych badaniach pacjent spotka
sie z lekarzem lub pielegniarkg i omdéwi wyniki. Na podstawie
wynikéw badan personel medyczny przygotuje indywidualny plan
zdrowotny dla kazdego pacjenta.

Z programu mogg skorzystad:

— osoby w wieku 20-49 lat — raz na 5 lat,

— osoby powyzej 49. roku zycia — raz na 3 lata.

Wiecej informacji: https://mojezdrowiewpoz.pl/dla-pacjentow/
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=hL6GRjuPC08

NIE CZEKAJ NA OBJAWY — SPRAWDZ SWOJE ZDROWIE WCZESNIEJ!!!
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