Dzien walki z depresja
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Skuteczne leczenie
depresji jest mozliwe!

Dowiedz sie wiecej
www.wyleczdepresje.pl

’

Ministerstwo Zdrowia \ * dane: https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/o-chorobie/statystyki

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), depresja
jest czwartg najpowazniejszg chorobg na Swiecie i jedng z
gtéwnych przyczyn samobdjstw. Na depresje choruje na sSwiecie
okoto 350 mln ludzi. W Polsce stanowi 3-4 proc. wszystkich
wystepujgcych zaburzen psychicznych, a cierpi na nig
prawdopodobnie okoto 1,5 mln oséb. Okreslenie stanu
faktycznego skali tego zjawiska jest trudne z uwagi na fakt,
iz wiele osdéb nie przyznaje sie do tej choroby. Dlatego tak
wazna jest edukacja i zachecanie chorych do leczenia. Depresja
jest chorobag, tak samo jak cukrzyca czy nadcis$nienie.
Charakteryzuje sie permanentnym smutkiem, obnizeniem nastroju,
rozdraznieniem, zobojetnieniem lub uczuciem pustki. Powoduje
utrate zainteresowania <czynnosciami zycia codziennego.
Wystepujg réwniez inne objawy, ktore mogg obejmowald: stabg
koncentracje, poczucie nadmiernej winy, niskg samoocene,
poczucie beznadziejnosci co do przysztos$ci, zaburzenia snu,
zmiany apetytu lub wagi, uczucie zmeczenia, niska energie,


https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/23/dzien-walki-z-depresja/

samookaleczenia, my$li o smierci lub samobdjstwie.
Przydatne linki:

https://depresja.org/
https://forumprzeciwdepresji.pl/
https://stopdepresji.pl/

Zaproszenie na Rekolekcje
Szpitalne

Serdecznie zapraszamy na REKOLEKCJE ktére odbedg sie w dniach
19-21 marca br. (wtorek, Sroda oraz czwartek). Spotkania bedg
rozpoczynaty sie o godz. 19.20. w Kaplicy szpitalnej.

Kapelan Szpitala
ks. Sylwester Anusiewicz


https://depresja.org/
https://forumprzeciwdepresji.pl/
https://stopdepresji.pl/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/20/zaproszenie-na-rekolekcje-szpitalne/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/20/zaproszenie-na-rekolekcje-szpitalne/

Zapraszamy na mammografie!!!

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Lukowie
zaprasza na

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE

dla kobiet w wieku od 45 do 74 lat

Badanie finansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia co 2 lata*

* Badanie mo7na wyvkona¢ co 12 miesiecv u kobiet w wieku 45-74 lat, ktére:
%+ po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostaja w trakcie
uzupelniajacej hormonoterapii (HT);
«+ zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po
zakonczonym leczeniu.

Zbadaj sie i zyskaj spokoj !
Pracownia Mammografii

budynek gléwny Szpitala (I pietro),
ul. Doktora A. Rogalinskiego 3, Lukow
tel. (25) 798 2000 do 9, wew. 260, kom. 609 400 615



https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/12/zapraszamy-na-mammografie/

Nowa lokalizacja Pracowni EEG

Informujmy iz od dnia 12.02.2024 r. (poniedziatek) badania w
Pracowni EEG wykonywane beda w nowej lokalizacji. Pracownia
zostaje przeniesiona do budynku gt*déwnego Szpitala, do gabinetu
przy 0ddziale Dzieciecym i Reumatologicznym.

Godziny otwarcia: 8.00 — 15.35, od poniedziatku do pigtku.
Rejestracja i zapisy w godzinach 8.00-12.30, osobisScie 1lub
telefonicznie, pod nr (25) 798 2000 do 9, wew. 317.
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https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/09/nowa-lokalizacja-pracowni-eeg/

Elektroniczna ankieta w
ramach badania doswiadczen
pacjentéw z opiekli szpitalnej

Zapraszamy do udziatu w anonimowym badaniu ankietowym
dotyczgcym jakos$ci opieki w oddziatach szpitalnych SPZ0Z w
tukowie. Badanie realizowane jest we wspétpracy z Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia.

Wiecej informacji pod linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/ankieta-satysfakcji-p
acjenta/
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https://www.spzoz.lukow.pl/2024/01/29/elektroniczna-ankieta-w-ramach-badania-doswiadczen-pacjentow-z-opieki-szpitalnej/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/ankieta-satysfakcji-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/ankieta-satysfakcji-pacjenta/

