
Dzień  Diagnosty
Laboratoryjnego

27 maja obchodzony jest
w Polsce Dzień Diagnosty
Laboratoryjnego – święto
wszystkich  specjalistów,
którzy  na  co  dzień
pracują  w  laboratoriach
medycznych,  wykonując
kluczowe  badania
diagnostyczne
wspierające  lekarzy  w
procesie  leczenia

pacjentów. Nie jest to przypadkowa data, ponieważ w tym dniu w
1961  r.  Heinrich  J.  Matthaei  i  Marshall  Warren  Nirenberg
odkryli  tajemnicę  kodu  genetycznego.  Odkrycie  to  dało
podwaliny  wszelkim  późniejszym  dokonaniom  z  dziedziny
diagnostyki  molekularnej.  Diagnosta  laboratoryjny  to  wysoce
wykwalifikowany  specjalista,  którego  praca  ma  bezpośredni
wpływ na postawienie trafnej diagnozy i skuteczne leczenie –
ponad  70%  decyzji  klinicznych  opiera  się  na  wynikach
przeprowadzanych  przez  niego  badań.  Ustanowione  święto  ma
promować  i  przybliżać  społeczeństwu  rolę  diagnostów
laboratoryjnych w diagnozowaniu ich stanu zdrowia.  W ramach
swojej  pracy  diagności  realizują  także  zadania  w  zakresie
krwiolecznictwa. Odpowiadają za szereg zadań, w tym składanie
zamówień na krew i jej składniki, ich odbiór, przechowywanie i
wydawanie, oznaczenie grup krwi, wykrywanie przeciwciał, dobór
zgodnych  składników  krwi,  a  także  diagnostykę  konfliktu
serologicznego. Najserdeczniejsze życzenia kierujemy nie tylko
do diagnostów, ale również do techników analityki medycznej,
asystentów,  pomocy  laboratoryjnych  i  rejestratorek,  którzy
wspólnie  z  diagnostami  tworzą  zespoły  laboratoriów
diagnostycznych i z równym zaangażowaniem pracują na rzecz
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zdrowia mieszkańców regionu i całego kraju. DZIĘKUJEMY!!!!

Święto  Pielęgniarek  i
Położnych

Maj  należy  do
pielęgniarek  i
położnych,  to  czas
najważniejszych  dat  i
rocznic  związanych  z
tymi  zawodami.  Główne
obchody  przypadają  12
maja,  kiedy  świętujemy
Międzynarodowy  Dzień
Pielęgniarek  i
Położnych,  5  maja

obchodzimy  Międzynarodowy  Dzień  Położnej,  a  3  dni  później
swoje  święto  mają  polskie  położne.  12  maja  nie  jest
przypadkową  datą,  to  dzień  urodzin  Florence  Nightingale,
uznawanej za twórczynię nowoczesnego pielęgniarstwa. To ona w
1860 roku założyła pierwszą świecką szkołę pielęgniarską przy
szpitalu św. Tomasza w Londynie. W Polsce położne świętują 8
maja, upamiętniając Stanisławę Leszczyńską kobietę, która w
warunkach  obozowych  przyjęła  tysiące  porodów,  stając  się
symbolem odpowiedzialności i siły w najbardziej ekstremalnych
warunkach.
Pielęgniarki i położne to fundament systemu ochrony zdrowia.
Są tam, gdzie zaczyna się życie i tam, gdzie toczy się walka o
zdrowie. To zawody wymagające nie tylko wiedzy i precyzji, ale
też odporności, empatii i umiejętności działania pod presją.
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Światowy Dzień Zdrowia
7   kwietnia
obchodzimy  ŚWIATOWY
DZIEŃ  ZDROWIA,
ustanowiony  przez
Światową Organizację
Zdrowia  (WHO)  dla
upamiętnienia  jej
powstania  w  1948
roku.  Tegoroczna

kampania  prowadzona  jest  pod  hasłem:  „Razem  dla  zdrowia.
Wspierajmy  naukę”  (ang.  Together  for  health.  Stand  with
science).
W  2026  roku  WHO  jednoczy  i  mobilizuje  społeczność
międzynarodową, podkreślając kluczową rolę nauki i współpracy
w ochronie zdrowia ludzi, zwierząt, roślin oraz środowiska.
Kampania  ma  charakter  całoroczny  i  akcentuje  znaczenie
podejmowania  decyzji  opartych  na  dowodach  naukowych  oraz
wspólnego działania różnych sektorów.
Hasło tegorocznych obchodów nawiązuje również do podejścia One
Health („Jedno zdrowie”), które zakłada, że zdrowie ludzi jest
nierozerwalnie  związane  ze  zdrowiem  zwierząt  oraz  stanem
środowiska  naturalnego.  W  praktyce  oznacza  to  konieczność
ścisłej  współpracy  wielu  sektorów  –  medycyny,  weterynarii,
nauk  przyrodniczych,  ochrony  środowiska  oraz  administracji
publicznej.  Podejście  to  zyskuje  szczególne  znaczenie  w
obliczu współczesnych wyzwań, takich jak choroby odzwierzęce,
zmiany  klimatu,  zanieczyszczenie  środowiska,  oporność  na
antybiotyki czy degradacja ekosystemów. Działania podejmowane
w duchu One Health koncentrują się na profilaktyce, wczesnym
wykrywaniu  zagrożeń  oraz  ograniczaniu  ich  skutków  poprzez
skoordynowane, oparte na wiedzy naukowej strategie. Współpraca
na  poziomie  lokalnym,  krajowym  i  międzynarodowym  pozwala
skuteczniej chronić zdrowie publiczne oraz budować odporność
społeczeństw na przyszłe kryzysy zdrowotne.
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Życzenia Wielkanocne

Zapraszamy  na  Kiermasz
Wielkanocny
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