
Podsumowanie  inwestycji  w
SPZOZ w Łukowie

Miło nam poinformować, iż w
dniu  dzisiejszym  gościem
programu  „Poranek  między
Wisłą  i  Bugiem”  w  TVP  3
Lublin  był  Zastępca
Dyrektora  SPZOZ  w  Łukowie
ds. Inwestycji i Remontów –
Pan  Dariusz  Orzeł  oraz
Pełnomocnik  ds.  Rozwoju  i
Funduszy  Zewnętrznych  –
Pani Monika Suska. Podczas
wywiadu  omówiono
najważniejsze  inwestycje
przeprowadzone  w  łukowskim
Szpitalu  oraz  Poradniach
Podstawowej  Opieki

Zdrowotnej  rozmieszczonych  na  terenie  Powiatu,  znajdujących
się  w  strukturach  SPZOZ  w  Łukowie.  Link  do  strony:
https://lublin.tvp.pl/42790638/poranek-miedzy-wisla-i-bugiem  –
wywiad od 1h:21 min.
Zapraszamy do oglądania!

Zapraszamy  na  Kiermasz
Wielkanocny!!!

https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/20/podsumowanie-inwestycji-w-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/20/podsumowanie-inwestycji-w-spzoz-w-lukowie/
https://lublin.tvp.pl/42790638/poranek-miedzy-wisla-i-bugiem?fbclid=IwAR2LeR3FsbsAtPB2FEOehpX7OIClE72XX2i0Bjj3wpahX4DCEjCclDpC0QM
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/16/zapraszamy-na-kiermasz-wielkanocny/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/16/zapraszamy-na-kiermasz-wielkanocny/


Zapraszamy  do  Szkoły
Rodzenia!!!

https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/16/zapraszamy-do-szkoly-rodzenia-2/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/16/zapraszamy-do-szkoly-rodzenia-2/


Drodzy  Rodzice,  serdecznie  zapraszamy  na
pierwsze spotkanie w ramach Aktywnej Szkoły
Rodzenia.  Zajęcia  poprowadzi  położna
Agnieszka  Celińska  –  Walędowicz,  która
przybliży Wam temat ciąży. Spotykamy się 22
marca 2023 r., o godz 16:30, w Szpitalu,
piętro  III   –  Oddział  Położniczo  –
Ginekologiczny.  Zajęcia  odbywają  się  w
kameralnych grupach. Weźcie ze sobą butelkę

wody i wygodny strój.
Jeśli macie pytania zapraszamy do dołączenia do naszej grupy
na FB: https://www.facebook.com/groups/940285823648400
Przypominamy numery telefonów do naszych instruktorek:

 Beata Konieczuk – tel. 537 839 032
 Agnieszka Bosek – tel. 505 277 666
 Wioletta Kozłowska – tel. 603 403 882
 Adrianna Sulowska – tel. 732 894 379
 Agnieszka Celińska – Walędowicz – tel. 513 922 387

Szkoła Rodzenia istnieje w strukturach łukowskiego Szpitala
już od ponad 20 lat. Wraz z nadejściem wiosny ruszamy z nowym
cyklem spotkań, które poprowadzi 5 położnych pracujących w
Oddziale Położniczo-Ginekologicznym i Patologii Ciąży SPZOZ w
Łukowie.  Podczas  zajęć  główną  formą  przekazu  są  ćwiczenia
praktyczne i teoretyczne oraz praca w grupie, a cały kurs
nastawiony  jest  na  odbiorcę  i  jego  aktywne  uczestnictwo.
Zdobyta wiedza pozytywnie wpłynie na poczucie bezpieczeństwa
podczas  porodu,  umocni  zaufanie  kobiet  do  swojego  ciała,
pomoże  w  adaptacji  do  nowej  sytuacji  w  życiu,  jaką  są
narodziny dziecka. Wzmocni także poczucie kompetencji w opiece
nad noworodkiem u obojga rodziców. Do zobaczenia!

AKTYWNA SZKOŁA RODZENIA

https://www.facebook.com/groups/940285823648400/?__cft__[0]=AZXQKcFpR2EDoWy3b65R3Egax1_3EGr12aPX-19YeUxwgSNQ3c-XywRoi-bSzLe3eOzeZB7f7B0ld76P7cHH4MT1VjsPyJYpu5fiVJIIpPzfWFnovhEDanR8oflAE4VHjy6fca2CzccL6wfo_ze29BfHIZJkN1PKNTXrgjg0uX8YR6FcLLwQNOSuemcOLxl5BJE&__tn__=-UK-R
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/08/aktywna-szkola-rodzenia/


 
Zapraszamy  przyszłych  rodziców  do  skorzystania  z  zajęć  w
BEZPŁATNEJ SZKOLE RODZENIA w SPZOZ w Łukowie. Zajęcia prowadzą
położne  pracujące  na  co  dzień  w  Oddziale  Położniczo-
Ginekologicznym i Patologii Ciąży łukowskiego Szpitala – Panie
z doświadczeniem zawodowym, pasją i miłością do położnictwa,
które stale dokształcają się i uaktualniają swoją wiedzę, aby
jak  najlepiej  pomóc  przyszłym  Rodzicom  przygotować  się  do
porodu, połogu i opieki nad noworodkiem.
Nasze położne:

Agnieszka Bosek
Beata Konieczuk
Wioletta Kozłowska
Adrianna Sulowska
Agnieszka Celińska – Walędowicz

Rodzice  oczekujący  narodzin  dziecka,  w  trakcie  zajęć
praktycznych i teoretycznych, przygotują się na nowe wyzwania
jakie niesie ze sobą rodzicielstwo. W przyjaznej atmosferze
dowiedzą się Państwo m.in. o tym jak przebiega ciąża, jak
przygotować  się  do  porodu,  a  także  jak  nawiązać  więź  z
dzieckiem. Każdą Mamę nauczymy wiary we własne możliwości, a
każdego  Tatę  zachęcimy  do  aktywnego  wspierania  w  czasie
porodu. Dzięki naszej Szkole będą Państwo miło wspominać okres
całej  ciąży  jak  i  sam  moment  rozwiązania.  SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!!!
 
Szczegółowe informacje dostępne są pod linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/szkola-rodzenia/

https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/szkola-rodzenia/?fbclid=IwAR0NM_ZC97vpdhYA2M1qCs1VIA5QM4k7INyw_rTYfBzyng8B3sj0Si3M-PM


Grupa FB AKTYWNA SZKOŁA RODZENIA:
https://www.facebook.com/groups/940285823648400

KOMUNIKAT !!!
Informujemy, iż od 1 marca 2023 roku rozpoczęła działalność
nowa  PORADNIA  LEKARZA  PODSTAWOWEJ  OPIEKI  ZDROWOTNEJ  W
CIECHOMINIE.  Zapraszamy  do  składania  deklaracji.  Kontakt:
Ciechomin 43, tel. 605 175 960

https://www.facebook.com/groups/940285823648400/?__cft__[0]=AZVdb0nmp54vb5EvhfMqPCV1vlkh1hbzYbM6eLZQ11vAO4aiPWs5u-cH1iP8gto9dy30qL-f3wND6npOKTe7v3eaveTk77JvXuPaWzmjMPDuPJw1MmqQo8_xxMmFddtLqQE&__tn__=-UK-R
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/03/01/komunikat-5/

