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Funduszu Medycznego

| 2 marca 2026 roku zostata podpisana

umowa na udzielenie dotacji celowej na dofinansowanie
realizacji programu inwestycyjnego pn. ,Poprawa jakosci i
dostepnosci do Swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien poprzez modernizacje w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w tukowie”

Catkowita warto$¢ zadania: 49 900 000,00 z%

Dofinansowanie budzetu panstwa: 49 400 000,00 z%

Wktad wtasny Powiatu tukowskiego 500 000 z%

W ramach zadania zostanie rozbudowany i przebudowany jeden z
obiektow Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
tukowie — budynek oddziatéw psychiatrycznych ,N”, wraz z
otoczeniem 1 infrastrukturg techniczng 1 zakupem wyposazenia.
Realizacja inwestycji ma na celu poprawe bezpieczenstwa i
jakosci udzielanych sSwiadczen medycznych oraz dostosowanie
infrastruktury budynku do potrzeb osdb niepetnosprawnych.
Przeprowadzone prace pozwola na utworzenie w strukturze
szpitala Centrum Zdrowia Psychicznego, w sk*ad ktérego
wejdzie: 0ddziat Psychiatryczny (catodobowy), 0ddziat
Psychiatryczny Dzienny, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Zespét
Leczenia Srodowiskowego, Punkt Zgtoszeniowo-Konsultacyjny
(PZK). W tym celu zostang utworzone nowe komdrki organizacyjne
tj. 0ddziat Psychiatryczny Dzienny, Zespd6ét Leczenia
Srodowiskowego i PZK.
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Wzmacniamy jakosé swiadczen

Samodzielny Publiczny Zakt*ad Opieki Zdrowotnej w tukowie
realizuje projekt ,,Poprawa jakosci sSwiadczen kardiologicznych
w SPZ0Z w tukowie”, wspétfinansowany ze Srodkéw Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornos$ci. Dzieki inwestycji o
wartosci 1 978 405 zt do szpitala trafi nowoczesny sprzet
medyczny, ktdéry pozwoli jeszcze skuteczniej diagnozowad i
leczy¢ choroby serca. Realizacja projektu pozwoli na:

— modernizacje wyposazenia O0Oddziatu Wewnetrzno-
Kardiologicznego;

— unowoczes$nienie Pracowni Holtera i Préb Wysitkowych;

— szybszg i doktadniejszg diagnostyke chordb uktadu sercowo-
naczyniowego.

Projekt zwiekszy dostepno$¢ sSwiadczen kardiologicznych,
poprawi bezpieczeAstwo pacjentdw oraz wzmocni mozliwoS$ci
leczenia mieszkancow catego Powiatu tukowskiego.
Dofinansowanie z KPO: 1 834 521 zt, wktad Powiatu tukowskiego:
143 884 z%

To kolejny krok w strone nowoczesnej i dostepnej ochrony
zdrowia blisko naszych mieszkancow.




Poprawa jakosci sSwiadczonych
ustug w A0S

Zakonczylidmy realizacje projektu pn. ,Poprawa jakosci
swiadczonych ustug medycznych w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w SPZ0Z w tukowie”. Inwestycja zostata
zrealizowana dzieki wsparciu $rodkéw z Funduszy Europejskich
dla Lubelskiego 2021-2027 oraz z udziatem Srodkéw wtasnych
Powiatu tukowskiego i SPZ0Z w tukowie. Dzieki realizacji
przedsiewziecia znaczgco poprawity sie warunki udzielania
Swiadczen zdrowotnych dla mieszkahcéw Powiatu tukowskiego i
Miasta tukoéw. Inwestycja realnie przyczynia sie do
wyréwnywania dostepu do opieki zdrowotnej w regionie.
Wartos¢ projektu: 3 372 524,77 z%

Dofinansowanie z Funduszy Europejskich: 2 751 636,96 zt

Wktad wtasny Powiatu tukowskiego: 485 583,00 zt

Wktad wtasny SPZ0Z w tukowie: 135 304,81 zt

Dziekujemy wszystkim osobom 1 instytucjom zaangazowanym w
realizacje tego waznego dla naszych pacjentéw przedsiewziecia.

Swiatowy Dzien Depresji

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
depresja jest czwartg najpowazniejsza

; chorobg na sSwiecie i jedna z gtdéwnych
Swiatowy przyczyn samobdjstw. Depresja to

Dzien . . .

. bardzo podstepna 1 wyniszczajgca
Walki = choroba =zwigzana 2z zaburzeniami
.zDepresjd nastroju. Mimo tego, ze wystepuje
Z bardzo czesto, wcigz jest
K75 stygmatyzowana, a osoby na nig

o cierpigce wstydza sie szukaé pomocy.
Depresja jest uleczalna, cho¢ moze nawracac.
OBJAWY DEPRESJI
We wszystkich przypadkach objawy depresji, mniej lub bardziej

23 lutego
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nasilone, wystepujg prawie codziennie, trwajg co najmniej dwa
tygodnie, powoduja niepokdj i maja skutki zawodowe, spoteczne
i1 rodzinne. W stanie depresji osoba skarzy sie na co najmniej
dwa z tych objawow:

— clagty smutek

— depresyjny nastrdj, ktdéry trwa przez wiekszos¢ dnia i
nawraca prawie codziennie od co najmniej dwéch tygodni.

Mogg mu towarzyszyd:

— ptacz

— utrata zainteresowan i przyjemnosci z codziennych czynnosci,
a takze z czynnos$ci, ktdre sg zazwyczaj przyjemne

— zmniejszenie energii Llub nienormalne zmeczenie — chory
cierpi na intensywne zmeczenie, czesto rozpoczynajgce sie rano
i czuje, ze ciggle brakuje mu energii, to zmeczenie nie
poprawia sie dzieki odpoczynkowi.

Inne zaburzenia (przynajmniej dwa z nizej wymienionych):

— utrata wiary w siebie i poczucia wtasnej wartosci, poczucie
bezuzyteczno$ci oraz nadmierne i nieuzasadnione poczucie winy
— negatywne spojrzenie na przysztos¢ i pesymistyczne mysSlenie
— mysli o sSmierci w ogole, a czasami o samobdjstwie

— spadek zdolnosci koncentracji, uwagi i zapamietywania

— pogorszenie snu — staje sie on czesto zbyt krétki z
wczesnymi porannymi przebudzeniami, nie przynosi wypoczynku

— utrata apetytu, ktéra moze prowadzi¢ do utraty wagi.

Osoba z depresja nie zawsze jest Swiadoma swojej choroby i to
wtasnie osoby z jej otoczenia powinny by¢ czujne i pomdc jej
zgtosic¢ sie do lekarza.

BEZPLATNE TELEFONY I FORMY WSPARCIA KRYZYSOWEGO

Osoby w kryzysie psychicznym moga skorzysta¢ z bezptatnych
linii pomocowych dziatajgcych w catej Polsce:

116 123 — catodobowy Telefon Zaufania dla osd6b dorostych w
kryzysie emocjonalnym

800 70 2222 — Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie
psychicznym — pomoc catodobowa, rowniez online

116 111 — catodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.
22 594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Zaufania (okres$lone
godziny dyzuréw)

Wszystkie te numery sg bezptatne i dostepne dla mieszkancow
Polski. Korzystanie z telefondw zaufania moze byl pierwszym
krokiem do uzyskania pomocy i wsparcia w trudnych chwilach.



