Sniadanie 09.01.24

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
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Obiad 08.01.24

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
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https://www.spzoz.lukow.pl/2024/01/09/sniadanie-09-08-24/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/01/08/obiad-08-01-24/

Sniadanie 08.01.24

Dieta podstawowa

Dieta *atwostrawna

Obiad 05.01.24

Obiad dieta podstawowa

Obiad dieta z ograniczeniom
tatwo przyswajalnych
weglowodanow



https://www.spzoz.lukow.pl/2024/01/08/sniadanie-08-01-24/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/01/05/obiad-05-01-24/

Sniadanie 05.01.24

Sniadanie dieta podstawowa

Sniadanie dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw



https://www.spzoz.lukow.pl/2024/01/05/sniadanie-05-01-2024/

