Inwestycje w kardiologii

-

Samodzielny Publiczny Zak*ad Opieki Zdrowotnej w tukowie
realizuje projekt ,Poprawa jakosci Swiadczen kardiologicznych
w SPZ0Z w tukowie”, wspétfinansowany ze sSrodkéw Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci. Dzieki inwestycji o
wartosci 1 978 405 zt do szpitala trafi nowoczesny sprzet
medyczny, ktory pozwoli jeszcze skuteczniej diagnozowad¢ i
leczy¢ choroby serca. Realizacja projektu pozwoli na:

— modernizacje wyposazenia 0ddziatu Wewnetrzno-
Kardiologicznego;

— unowoczesnienie Pracowni Holtera i Préb Wysitkowych;

— szybszg i doktadniejsza diagnostyke chordb uktadu sercowo-
naczyniowego.

Projekt zwiekszy dostepnos¢ sSwiadczen kardiologicznych,
poprawi bezpieczeAstwo pacjentédw oraz wzmocni mozliwoS$ci
leczenia mieszkancow catego Powiatu tukowskiego.
Dofinansowanie z KPO: 1 834 521 zt, wktad Powiatu tukowskiego:
143 884 z%

To kolejny krok w strone nowoczesnej i dostepnej ochrony
zdrowia blisko naszych mieszkancoéw.


https://www.spzoz.lukow.pl/2026/02/26/inwestycje-w-kardiologii/

Poprawa jakosci Swiadczonych
ustug w A0S

Zakonczylidmy realizacje projektu pn. ,Poprawa jakosSci
swiadczonych ustug medycznych w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w SPZ0Z w tukowie”. Inwestycja zostata
zrealizowana dzieki wsparciu $rodkéw z Funduszy Europejskich
dla Lubelskiego 2021-2027 oraz z udziatem Srodkéw wtasnych
Powiatu tukowskiego i SPZ0Z w tukowie. Dzieki realizacji
przedsiewziecia znaczgco poprawity sie warunki udzielania
Swiadczen zdrowotnych dla mieszkahcéw Powiatu tukowskiego i
Miasta tukdéw. Inwestycja realnie przyczynia sie do
wyréwnywania dostepu do opieki zdrowotnej w regionie.
Wartos¢ projektu: 3 372 524,77 z%

Dofinansowanie z Funduszy Europejskich: 2 751 636,96 zt

Wktad wtasny Powiatu tukowskiego: 485 583,00 zt

Wktad wtasny SPZ0Z w tukowie: 135 304,81 zt

Dziekujemy wszystkim osobom 1 instytucjom zaangazowanym w
realizacje tego waznego dla naszych pacjentéw przedsiewziecia.

Swiatowy Dzien Depresji

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia

depresja jest czwartg najpowazniejszg
; choroba na sSwiecie i jedna z gtdéwnych
ngg?w przyczyn samobdéjstw. Depresja to
" bardzo podstepna 1 wyniszczajgca
Walki = choroba zwigzana 2z =zaburzeniami
.zDepresjd nastroju. Mimo tego, ze wystepuje
bardzo czesto, wcigz jest
stygmatyzowana, a osoby na nig
cierpigce wstydzg sie szuka¢ pomocy.

23 lutego



https://www.spzoz.lukow.pl/2026/02/23/poprawa-jakosci-swiadczonych-uslug-medycznych-w-aos/
https://www.spzoz.lukow.pl/2026/02/23/poprawa-jakosci-swiadczonych-uslug-medycznych-w-aos/
https://www.spzoz.lukow.pl/2026/02/23/14444/

Depresja jest uleczalna, cho¢ moze nawracac.

OBJAWY DEPRESJI

We wszystkich przypadkach objawy depresji, mniej lub bardziej
nasilone, wystepujg prawie codziennie, trwajg co najmniej dwa
tygodnie, powoduja niepokdj i maja skutki zawodowe, spoteczne
1 rodzinne. W stanie depresji osoba skarzy sie na co najmniej
dwa z tych objawdw:

— clagty smutek

— depresyjny nastrdj, ktdéry trwa przez wiekszos¢ dnia i
nawraca prawie codziennie od co najmniej dwéch tygodni.

Mogg mu towarzyszyd:

— ptacz

— utrata zainteresowan i przyjemnosci z codziennych czynnosci,
a takze z czynnos$ci, ktdre sg zazwyczaj przyjemne

— zmniejszenie energii Llub nienormalne zmeczenie — chory
cierpi na intensywne zmeczenie, czesto rozpoczynajgce sie rano
i czuje, ze ciggle brakuje mu energii, to zmeczenie nie
poprawia sie dzieki odpoczynkowi.

Inne zaburzenia (przynajmniej dwa z nizej wymienionych):

— utrata wiary w siebie i poczucia wtasnej wartosci, poczucie
bezuzytecznosci oraz nadmierne i nieuzasadnione poczucie winy
— negatywne spojrzenie na przysztos¢ i pesymistyczne mysSlenie
— mysli o sSmierci w ogole, a czasami o samobdjstwie

— spadek zdolnosci koncentracji, uwagi i zapamietywania

— pogorszenie snu — staje sie on czesto zbyt krétki z
wczesnymi porannymi przebudzeniami, nie przynosi wypoczynku

— utrata apetytu, ktéra moze prowadzi¢ do utraty wagi.

Osoba z depresja nie zawsze jest Swiadoma swojej choroby i to
wtasnie osoby z jej otoczenia powinny by¢ czujne i pomdc jej
zgtosic¢ sie do lekarza.

BEZPLATNE TELEFONY I FORMY WSPARCIA KRYZYSOWEGO

Osoby w kryzysie psychicznym moga skorzysta¢ z bezptatnych
linii pomocowych dziatajgcych w catej Polsce:

116 123 — catodobowy Telefon Zaufania dla osdéb dorostych w
kryzysie emocjonalnym

800 70 2222 — Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie
psychicznym — pomoc catodobowa, rowniez online

116 111 — catodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.
22 594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Zaufania (okreslone
godziny dyzurdw)

Wszystkie te numery sg bezptatne i dostepne dla mieszkancéw



Polski. Korzystanie z telefondow zaufania moze byl pierwszym
krokiem do uzyskania pomocy i wsparcia w trudnych chwilach.

Wdrozenie e-ustug w SPZ0Z w
tukowie

Do naszego szpitala dotart nowy sprzet komputerowy zakupiony w
zwigzku z realizacjg przedsiewziecia ,Wdrozenie e-ustug w
Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w
tukowie”, realizowanego w ramach inwestycji D1.1.2 programu
Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, finansowanego
ze Srodkow Unii Europejskiej. Celem przedsiewziecia jest
usprawnienie funkcjonowania oraz poprawa jakosci opieki
medycznej poprzez wdrozenie nowoczesnych rozwigzan cyfrowych.
Projekt obejmuje:

— integracje i rozbudowe systeméw informatycznych
Swiadczeniodawcy

— digitalizacje dokumentacji medycznej

— zwiekszenie poziomu cyberbezpieczenistwa

— wdrozenie rozwigzan AI oraz podtaczenie do centralnego
repozytorium danych medycznych

Nowy sprzet komputerowy ma za zadanie wspieral codzienng prace
personelu i stanowi wazny krok w kierunku nowoczesnej,
cyfrowej ochrony zdrowia dla naszych Pacjentéw.

Catkowita wartos¢ projektu: 7 246 419,75 z%

Dofinansowanie UE: 5 964 325,00 zt

Wktad wtasny SPZ0Z: 1 282 094,75 z%

Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornos$ci.


https://www.spzoz.lukow.pl/2026/02/20/wdrozenie-e-uslug-w-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2026/02/20/wdrozenie-e-uslug-w-spzoz-w-lukowie/
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Kondolencje


https://www.spzoz.lukow.pl/2026/02/16/kondolencje-7/

Z gtebokim Zalem 1 smutRiem zawiadamiamy, Zze w dniu 15 lutego 2026 . zmarf

S.®. GRZEGORZ MALICK]

wieloletni, byty Pracownik Samodzielnego Publicznego Zakfadu OpieRi Zdrowotnej w £uRowie,
magister rehabilitacyi, ceniony Kierownik Zakfadu Rehabilitacyi Leczniczej, niemal 30 lat zwigzany
zawodowo ze Szpitalem sw. Tadeusza w £uRowie, szlachetny i Zyczliwy czfowiek, nestor ZwiqzRu
Zawodowego ,Solidarnos¢” na terenie Szpitala w £uRowie.
Jego ciepfo, usmiech i Zyczliwosé na zawsze pozostang w naszej pamigci.
Rodzinie Zmartego wyrazy szczerego i ggboRiego wspotczucia
skfadajq

Dyrekcja i Pracownicy SPZOZ w £uRowie
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