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&wiatowy Tydzien
Karmienia Piersia

0Od 1 do 7 sierpnia
obchodzimy SWIATOWY TYDZIEN
KARMIENIA PIERSIA.
Inicjatywa ta zostata
zapoczgtkowana w 1990 roku
przez UNICEF. Karmienie
piersig to naturalny sposéb
zywienia noworodkow i
niemowlat, ktéry przynosi
korzysci réwniez dla
karmigcej mamy. Mniej
dolegliwos$ci podczas
potogu, szybszy powrdt wagi
RN sprzed cigzy oraz wiele
dtugofalowych korzysci. Pokarm kobiecy ma unikalne wtasciwosci
— zawiera wszystko, co jest potrzebne, by dziecko rozwijato
sie prawidtowo w pierwszym okresie zycia. Swiatowa Organizacja

Ministerstwo Zdrowia
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Zdrowia (WHO), Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP) i
Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii 1
Zywienia Dzieci (ASPGHAN), zalecajg wytgczne karmienie piersig
przez 6 miesiecy, a w kolejnych miesigcach wprowadzanie
positkdéw uzupetniajgcych w ostonie mleka kobiecego.

KORZYSCI Z KARMIENIA PIERSIA DLA MATKI:

— nawigzanie niezwyktego kontaktu i wiezi z dzieckiem;

— odczuwanie mniejszych dolegliwosci w okresie potogu
(pierwsze 6 tygodni po porodzie), szybsze obkurczanie sie
macicy po porodzie, krotsze krwawienie i rzadsze wystepowanie
niedokrwistos$ci;

— szybsze pozbycie sie dodatkowych kilograméw zgromadzonych
podczas cigzy i powrdt do wczesSniejszej figury;

— zmniejszenie ryzyka wystgpienia nadwagi i otytosci,
zachorowania na raka piersi 1 jajnika, rozwoju osteoporozy w
starszym wieku.

WSROD KORZYSCI DLA DZIECI KARMIONYCH PIERSIA WYMIENIA SIE
MNIEJSZE RYZYKO:

— zakazen ucha S$rodkowego, przewodu pokarmowego, drodg
oddechowych oraz uktadu moczowego;

— otytosci i cukrzycy typu 2;

— choréb alergicznych;

— wad zgryzu.

PORADY LAKTACYJNE

Pacjentko, jesli masz pewne wagtpliwo$ci lub trudnos$ci w
zwigzku z karmieniem piersig, jes$li podejrzewasz, ze co$
nieprawidtowego moze dzia¢ sie w obrebie Twoich piersi -
zadzwon lub przyjedz do Szpitala. W Oddziale Potozniczo-
Ginekologicznym 1 Patologii Cigzy dostepne sg porady dla
pacjentek karmigcych piersig: nr tel. 25 798 2000 — 9 wew. 246
lub 247.



Obiad 31.07.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw



https://www.spzoz.lukow.pl/2025/07/31/obiad-31-07-2025r/

