24/25 0dbior, transport 1
unieszkodliwianie lub odzysk
odpadow medycznych powstatych
z dziatalnosci SPZ0Z w
tukowie

Ogtoszenie o zaméwieniu
0gtoszenie o wyniku postepowania e-zaméwienia

Postepowanie prowadzone jest za poSrednictwem Platformy
Zakupowej Marketplanet

https://spzozlukow.ezamawiajacy.pl/pn/SPZ0ZLUKOW/demand/228658
/notice/public/details

Sktadanie ofert do dnia: 1 wrzesien 2025 roku do godziny 10:00

Otwarcie ofert w dniu: 1 wrzesien 2025 roku o godzinie 10:30

Swiatowy Dzief Terapii
Schematéow — pracownik SPZ0Z w
tukowie ambasadorem

wydarzenia


https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/24-25-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/24-25-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/24-25-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/24-25-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/24-25-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/08/Ogloszenie-o-zamowieniu-1.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/08/Ogloszenie-o-wyniku-postepowania-e-zamowienia-1.pdf
https://spzozlukow.ezamawiajacy.pl/pn/SPZOZLUKOW/demand/228658/notice/public/details
https://spzozlukow.ezamawiajacy.pl/pn/SPZOZLUKOW/demand/228658/notice/public/details
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/swiatowy-dzien-terapii-schematow-pracownik-spzoz-w-lukowie-ambasadorem-wydarzenia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/swiatowy-dzien-terapii-schematow-pracownik-spzoz-w-lukowie-ambasadorem-wydarzenia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/swiatowy-dzien-terapii-schematow-pracownik-spzoz-w-lukowie-ambasadorem-wydarzenia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/21/swiatowy-dzien-terapii-schematow-pracownik-spzoz-w-lukowie-ambasadorem-wydarzenia/

Mito nam poinformowaé¢, iz pracownik
Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w tukowie, psycholog
Oddziatu Psychiatrycznego — Aras Michat
Ahmad — zostal Ambasadorem Swiatowego
Dnia Terapii Schematow 2025. Wydarzenie
odbedzie sie 7 listopada 2025 roku w
formie bezptatnych wyktadéw online na
platformie Zoom. Organizatorem
jest International Society of Schema
Therapy (ISST) - miedzynarodowe
towarzystwo zrzeszajgce tysigce
terapeutdw z catego Swiata. taczy ich
wspolna misja: pomaganie ludziom w
lepszym rozumieniu siebie, budowaniu zdrowych relacji 1
przetamywaniu schematow, ktére blokujg szczesSliwe i
satysfakcjonujgce zycie. Nasz Szpital, wraz z innymi
towarzystwami objat honorowy patronat nad tym wydarzeniem, w
ktérym uczestniczg specjalisci z catego kraju.

Czym jest terapia schematow?

Terapia schematéw to nowoczesna metoda psychoterapii, ktéra
taczy elementy terapii poznawczo-behawioralnej,
psychodynamicznej, teorii przywigzania 1 pracy z emocjami. Jej
celem jest pomoc w rozpoznaniu i zmianie utrwalonych wzorcéw
myS$lenia, odczuwania i zachowania — tzw. schematéw — ktore
powstaty czesto we wczesnym dziecifistwie i mogg utrudniad
doroste zycie.

Schematy dziatajag jak ,okulary”, przez ktére patrzymy na
siebie i Swiat. Czasami sg pomocne, ale czesto prowadzg do
cierpienia — sprawiajag, ze wcigz powtarzamy te same btedy w
relacjach, czujemy sie gorsi od innych, boimy sie odrzucenia,
unikamy blisko$ci albo przeciwnie — zbyt mocno ,przylepiamy
sie” do innych.

Terapia schematow moze poméc osobom, ktoére:

»doswiadczajg trudnosci w relacjach partnerskich,



rodzinnych czy zawodowych;

»Zzmagajg sie z poczuciem osamotnienia, odrzucenia czy
niskg samooceng;

»majg wrazenie, ze ,ciggle trafiajg na to samo” w zyciu;

» odczuwajg silny lek przed krytyka lub porazka;

= czesto czujg gniew, wstyd, poczucie winy lub pustke;

= cierpig z powodu zaburzen nastroju, lekowych, osobowosci
czy uzaleznien.

Co istotne, terapia schematow znajduje zastosowanie w roznych
formach pracy terapeutycznej - mozna jg prowadzid
indywidualnie z dorostymi, z dzie¢mi, z parami, a takze w
grupach terapeutycznych. Dzieki temu daje szerokie mozliwosci
pomocy w zaleznosci od potrzeb i sytuacji pacjenta. To
podejscie terapeutyczne daje szanse na trwatg zmiane — nie
tylko na chwilowe ,zaleczenie objawow”, ale na gtebokie
przepracowanie trudnych doswiadczen i budowanie zdrowych,
satysfakcjonujgcych relacji z innymi oraz z samym sobg.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Swiatowym Dniu Terapii
Schematow !!!
W celu zapisu i uzyskania szczegdétowych informacji prosimy o
kontakt mailowy: a.ahmad@spzozlukow.pl

PROGRAM SWIATOWEGO DNIA TERAPII SCHEMATOW

Obiad 20.08.2025r.


https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/08/Program-Swiatowego-Dnia-Terapii-Schematow.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/20/obiad-20-08-2025r/

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem %atwo
przyswajalnych weglowodandw

Sniadanie 20.08.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw

Obiad 19.08.2025r.



https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/20/sniadanie-20-08-2025r/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/19/obiad-19-08-2025r/

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem *atwo
przyswajalnych weglowodandéw




