
Zapraszamy  do  zapisów  do
Poradni POZ

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/06/zapraszamy-do-zapisow-do-poradni-poz/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/06/zapraszamy-do-zapisow-do-poradni-poz/


Śniadanie 06.10.2025r.
Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna

Obiad 03.10.2025r.
Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/06/sniadanie-06-10-2025r/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/03/obiad-03-10-2025r/


Śniadanie 03.10.2025r.
Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem łatwo
przyswajalnych węglowodanów

Obiad 02.10.2025r.
Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/03/sniadanie-03-10-2025r/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/02/obiad-02-10-2025r/

