Zapraszamy do zapisow
Poradni POZ

%
Zapraszamy do zapisow

do Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej w

9‘5
§

- tukowie - Wojcieszkowie
- Stoczku tukowskim - Jedlance
- Serokomli - Trzebieszowie
- Wandowie
- Grezéwce

Warunkiem swiadczenia
ustug w ramach POZ jest
posiadanie wainego
ubezpieczenia
zdrowotnego oraz
wypelnienie deklaracji do:

- lekarza,
- pielegniarki,
- poloznej.
Formularz deklaracji moina ofrzymaé
w naszych Poradniach lub wydrukowac ze
strony infernetowej Szpitala. Deklaracje moina
takie zlozy¢ przez internet, poprzez strone

www.pacjent.gov.pl, bez koniecznosci przychodzenia
do Poradni.

Szczegolowe informacje

znajdujq sie pod adresem:
www.spzoz.lukow.pl, w zakiadce
Szpital - Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)

do


https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/06/zapraszamy-do-zapisow-do-poradni-poz/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/06/zapraszamy-do-zapisow-do-poradni-poz/

Sniadanie 06.10.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta *atwostrawna

Obiad 03.10.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna



https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/06/sniadanie-06-10-2025r/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/03/obiad-03-10-2025r/

Sniadanie 03.10.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw

Obiad 02.10.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta *atwostrawna



https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/03/sniadanie-03-10-2025r/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/02/obiad-02-10-2025r/

