
Obiad 16.10.2025r.
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Śniadanie 16.10.2025r.
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/16/obiad-16-10-2025-r/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/16/sniadanie-16-10-2025r/


Zapraszamy  do  zapisów  na
mammografię
Szczegółowe informacje o programie profilaktyki raka piersi:
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/program-profilaktyki-raka-piersi/

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/16/zapraszamy-do-zapisow-na-mammografie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/16/zapraszamy-do-zapisow-na-mammografie/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/


Obiad 15.10.2025r.
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Śniadanie 15.10.2025r.

Dieta podstawowa
Dieta z ograniczeniem łatwo
przyswajalnych węglowodanów

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/15/obiad-15-10-2025r-2/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/10/15/sniadanie-15-10-2025r/

