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Swiatowy Dzien Terapi
Schematow

Przypominamy, iz psycholog pracujgcy w O0ddziale
Psychiatrycznym SPZ0Z w tukowie, Pan Aras Michat Ahmad, zostat
Ambasadorem SWIATOWEGO DNIA TERAPII SCHEMATOW 2025. To
wyjagtkowe wydarzenie, ktére odbedzie sie 7.11.2025 r.
organizowane jest w tym roku po raz pierwszy w Polsce, z
udziatem specjalistéw z wielu krajow. Jest nam niezmiernie
mito wesprzel naszego pracownika. ktukowski Szpital obja%
honorowy patronat nad wydarzeniem. Jako placéwka medyczna duzg
wage przywigzujemy do troski o zdrowie psychiczne pacjentéw, a
w naszym zespole pracuje wielu dosSwiadczonych specjalistow:
psychiatrow, psychologéw i terapeutdw.

Wydarzenie bedzie transmitowane na zywo na YouTube:


https://www.spzoz.lukow.pl/2025/11/05/swiatowy-dzien-terapii-schematow/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/11/05/swiatowy-dzien-terapii-schematow/

https://www.youtube.com/live/Sbwr khhB4E?si=Z7UlHwgO0PvsxxjC
Mozna réwniez dotgczy¢ po wczesniejszej rejestracji na
platformie Zoom:

https://us@bweb.zoom.us/webinar/register/WN SHUztedXRDaTzT-Xco
kROg

Plan Swiatowego Dnia Terapii Schematéw:

8:00 — 8:05 Wprowadzenie — Aras Michat Ahmad

8:05 — 8:50 Wprowadzenie do terapii schematéw — Marcin
Andrzejewski

8:50 — 10:20 Zrozumienie, wspdtpraca i zadania domowe w pracy
z osobowo$cig borderline — przyktadowa sesja z komentarzami —
Alicja Balinska, Jedrzej Kosewski

10:20 — 11:15 Gdy ogranicza nas tylko wyobraznia — zmiana
scenariusza w wyobrazeniu jako jedna z najbardziej skutecznych
technik w psychoterapii — Karolina Staniaszek

11:15 — 12:30 Terapia schematéw w chorobach somatycznych —
Marta Zurowska

12:30 — 13:10 Jak by¢ dyrygentem wkasnej orkiestry — praca z
Trybami w Terapii Schematdéw — Dawid Bachryj

13:10 — 13:55 Mapa nie tylko dla zagubionych — praca z mapa
trybédw w praktyce terapeutycznej — Ida Ryngwelska

13:55 — 15:25 Supermoce Terapeuty Schematéw — kompetencje
terapeuty — Zaneta Adamczyk-Siwek

15:25 — 16:05 Lot odwotany — terapia schematdéw w pracy z
lekiem przed lataniem — Jagoda Miedzinska, Marta Noryskiewicz
16:05 — 17:00 Ozywianie schematéw: techniki dosSwiadczeniowe w
grupowej terapii schematdow — Magdalena Kittowska, Pawet GOrny
17:15 — 18:40 Zdrowy Dorosty w Terapii Schematdédw — case study
— Agata Muszynska

18:55 — 19:55 Anorektyczny Chochlik — praca z krytykiem w
zaburzeniach odzywiania — Dagmara Pietruszewska

19:55 — 21:00 Praca ze snami w terapii schematdéw — Dagmara
Zinkowska-Sopek, Yuliana Shevchuk

21:00 — 22:05 Techniki doswiadczeniowe (wyobrazeniowa, praca
z krzestami, embodiment) w pracy z trybem 0dtaczonego Obronicy
u pacjenta z silnym schematem Tiumienia Emocjonalnego 1


https://www.youtube.com/live/Sbwr_khhB4E?si=Z7UlHwgOOPvsxxjC
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_SHUztedXRDaTzT-XcokROg
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_SHUztedXRDaTzT-XcokROg

Deprywacji Emocjonalnej — Aleksandra Defranc

22:05 — 22:50 Gtos$ne tryby, ciche potrzeby — jak rozumie¢
samouszkodzenia w podejs$ciu terapii schematéw — Natalia
GOrska, Matgorzata Czerniak

22:50 — 23:35 Tryby, ktdére gaszg pozgdanie — dlaczego
mezczyzni tracg ochote na seks — Aras Michat Ahmad

Godziny mogg ulec niewielkim przesunieciom.

WSréd instytucji, ktdére objety patronat nad wydarzeniem, sa
rowniez: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne GWP, Polskie
Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej , E-schema ,
Polskie Stowarzyszenie Terapii Poznawczej i Schematu, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne przygotowato kod rabatowy dla
uczestnikéw wydarzenia.

tukowski Szpital wzbogacit
sie O nowoczesnhy sprzet
medyczny

Blok Operacyjno-Zabiegowy zostat wyposazony w nowy zestaw
laparoskopowy, ktéry znaczaco podniesie standard leczenia
pacjentow oraz poprawi jakos¢ i bezpieczeAstwo zabieglw
oferowanych w Szpitalu w zakresie chirurgii i ginekologii.
Operacje laparoskopowe zrewolucjonizowaty wspoltczesng
medycyne, oferujgc pacjentom alternatywe dla tradycyjnych,
klasycznych zabiegéw. Nowy sprzet umozliwi precyzyjne i mniej
inwazyjne zabiegi, skréci czas hospitalizacji oraz okres
rekonwalescencji. Zalety technik laparoskopowych to takze
mniejsza liczba powiktan pooperacyjnych oraz mniejszy bél po
operacji.

Zakup zostat zrealizowany dzieki wsparciu Gminy Trzebieszéw
oraz Miasto tukdéw. To kolejny krok w strone nowoczesnej opieki
zdrowotnej w SPZ0Z w tukowie.


https://www.spzoz.lukow.pl/2025/11/05/lukowski-szpital-wzbogacil-sie-o-nowoczesny-sprzet-medyczny/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/11/05/lukowski-szpital-wzbogacil-sie-o-nowoczesny-sprzet-medyczny/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/11/05/lukowski-szpital-wzbogacil-sie-o-nowoczesny-sprzet-medyczny/

Sniadanie 05.11.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw

Obiad 04.11.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw



https://www.spzoz.lukow.pl/2025/11/05/sniadanie-05-11-25r/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/11/04/obiad-04-11-2025r/

Sniadanie 04.11.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta *atwostrawna



https://www.spzoz.lukow.pl/2025/11/04/sniadanie-04-11-2025r/

