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Swiatowy Dzieh Fizjoterapii

SWIATOWY DZIEN FIZJOTERAPII przypada kazdego roku 8 wrzeénia i
jest okazjg dla fizjoterapeutdow z catego Swiata do
podniesienia Swiadomo$ci na temat kluczowego wktadu ich zawodu
w utrzymanie 1ludzi w dobrej kondycji, mobilnos$ci i
niezalezno$ci. Dzien ten jest wyrazem jednoSci i solidarnosci
Swiatowej spotecznosci fizjoterapeutdow. Jest to okazja, aby
doceni¢ prace, jakag fizjoterapeuci wykonujg na rzecz swoich
pacjentéw i spotecznosci.

Tematem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Fizjoterapii
jest rola fizjoterapii i aktywnos$ci fizycznej w zdrowym
starzeniu sie, ze szczegélnym uwzglednieniem zapobiegania
kruchosci organizmu i upadkom. Kampania koncentruje sie wokot
nastepujgcych kluczowych przestan:

“ Tempo starzenia sie spoteczenstwa jest znacznie szybsze niz
kiedykolwiek w historii.

“ W 2019 r. liczba oséb w wieku 60 lat i starszych wynosita 1
miliard. Liczba ta wzrosnie do 1.4 miliarda do 2030 r. i 2.1
miliarda do 2050 r.

“* Oczekuje sie, ze liczba os6b w wieku 80 lat i starszych
potroi sie miedzy 2020 a 2050 rokiem i osiggnie 426 miliondw.

“¥ Starzenie sie nie oznacza, ze musisz przestaé¢ lub robi¢
mniej tego, co lubisz. Zdrowe starzenie sie oznacza
pozostawanie aktywnym, podtrzymywanie relacji i robienie tego,
co cenisz, gdy sie starzejesz. Wspierajace S$rodowiska, ktore
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promujg fizyczne 1 psychiczne dobre samopoczucie, sa niezbedne
dla zdrowego starzenia sie.

“ Prowadzenie zdrowego trybu zycia pomoze Ci zmniejszy¢
ryzyko wystgpienia wielu chordb przewlektych i poprawié¢ Twoje
samopoczucie fizyczne 1 psychiczne.

“Y Fizjoterapeuci mogg doradzi¢, jak prowadzié¢ zdrowy tryb
zycia przez cate zycie oraz zaproponowa¢ zabiegi i plany
cwiczen dostosowane do Twoich zmieniajgcych sie potrzeb.

“* Nigdy nie jest za pézno, aby rozpoczaé¢ program ¢wiczen!
Ludzie odnoszg korzysci z treningu sitowego w kazdym wieku —
porozmawiaj z fizjoterapeutg o tym, jak bezpiecznie trenowad
sitowo.

“ Cwiczenia sa kluczem do zapobiegania upadkom -—
fizjoterapeuci to eksperci w doborze indywidualnych programéw
¢wiczen, ktore pomogg Ci poprawié¢ site, réwnowage, koordynacje
i elastycznosé.

““ Urazy spowodowane upadkiem sg mozliwe do unikniecia.
Poprawa réwnowagi moze zapobiec upadkom. Bycie silnym i
elastycznym moze zapobiec powaznym urazom w razie upadku.
Zachowaj bezpieczenstwo i niezaleznos¢ — porozmawiaj z
fizjoterapeuta juz dzi$, jak zapobiegac upadkom!

“ Fizjoterapia moze poméc Ci byc¢ tak aktywnym, jak to tylko
mozliwe — osoby, ktdore sg bardziej aktywne, sg az o 41% mniej
narazone na wystgpienie zespotu kruchosci.

“ Fizjoterapeuta moze opracowa¢ dla Ciebie program ¢wiczen i
pokaza¢ Ci, jak stopniowo zwieksza¢ opdr i intensywno$¢, aby
zapobiega¢ i leczy¢ kruchos$¢. Pomoze to zapobiec utracie sity
i miesni (sarkopenii) i sprawi, ze bedziesz sprawniejszy,
zwiekszajgc wydolnos¢ tlenowg i ptuc.

Plakaty informacyjne:
https://pl.world.physio/../world-pt-day-2025-information..
#WorldPTDay

Z okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii wszystkim
Fizjoterapeutom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej
pomys$Slnosci, zdrowia i radosci oraz wyrazy gtebokiego szacunku

za ich prace. Szczegdlne podziekowania sktadamy pracownikom
Osrodka Rehabilitacji Dziennej oraz Zaktadu Rehabilitacji
Leczniczej tukowskiego Szpitala.
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