Przyszpitalny ogrddek

Terapia zajeciowa to usprawnianie za pomocg czynnosci, zajec i
pracy. Rolg terapeuty jest aktywizacja pacjenta po przebytym
epizodzie choroby oraz podtrzymywanie jego aktywnosSci w
warunkach odosobnienia. Terapeuta zajeciowy ma za zadanie
wypetni¢ czas wolny chorego, co niweluje niekorzystny wptyw
nudy i odwraca uwage od niepokojgcych mysli i doznan
chorobowych. Waznym zadaniem jest wspieranie funkcjonowania
spotecznego pacjentéw oraz ksztattowanie prawidtowych relacji
z innymi. To wszystko staramy sie realizowal podczas zajeC w
pracowniach terapii zajeciowej oddziatdéw psychiatrycznych
SPZ0Z w tukowie, a w sezonie wiosenno-letnim organizujemy
takze zajecia na Swiezym powietrzu. Wtasnie podczas takich
zaje¢ zrodzit sie pomyst stworzenia przyszpitalnego ogrodka.
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