Dzien walki z depresja
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Skuteczne leczenie
depresji jest mozliwe!

Dowiedz sie wiecej
www.wyleczdepresje.pl
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Ministerstwo Zdrowia \ * dane: https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/o-chorobie/statystyki

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), depresja
jest czwartg najpowazniejszg chorobg na Swiecie i jedng z
gtéwnych przyczyn samobdjstw. Na depresje choruje na sSwiecie
okoto 350 mln ludzi. W Polsce stanowi 3-4 proc. wszystkich
wystepujgcych zaburzen psychicznych, a cierpi na nig
prawdopodobnie okoto 1,5 mln oséb. Okreslenie stanu
faktycznego skali tego zjawiska jest trudne z uwagi na fakt,
iz wiele osdéb nie przyznaje sie do tej choroby. Dlatego tak
wazna jest edukacja i zachecanie chorych do leczenia. Depresja
jest chorobag, tak samo jak cukrzyca czy nadcis$nienie.
Charakteryzuje sie permanentnym smutkiem, obnizeniem nastroju,
rozdraznieniem, zobojetnieniem lub uczuciem pustki. Powoduje
utrate zainteresowania <czynnosciami zycia codziennego.
Wystepujg réwniez inne objawy, ktore mogg obejmowald: stabg
koncentracje, poczucie nadmiernej winy, niskg samoocene,
poczucie beznadziejnosci co do przysztos$ci, zaburzenia snu,
zmiany apetytu lub wagi, uczucie zmeczenia, niska energie,
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samookaleczenia, my$li o smierci lub samobdjstwie.
Przydatne linki:

https://depresja.org/
https://forumprzeciwdepresji.pl/
https://stopdepresji.pl/
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