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Uprzejmie informujemy, iz Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w tukowie przystgpit do programu pilotazowego
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia pn. ,Dobry
positek w szpitalu”. Program wprowadzony zostat
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2023 r.
dotyczacym edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia
w szpitalach. Do programu zostaty wtgczone wszystkie oddziaty
szpitalne, z wyjatkiem Szpitalnego 0Oddziatu Ratunkowego,
0Oddziatu Neonatologicznego oraz 0Oddziatu Anestezjologii 1
Intensywnej Terapii.

Celem programu jest zwiekszenie dostepno$ci porad zywieniowych
oraz wdrozenie optymalnego modelu zywienia pacjentéw. Program
ma szczegdlne znaczenie dla wtasciwego zywienia o0séb
przebywajgcego w warunkach szpitalnych, poniewaz odpowiednie
zywienie stanowi integralng czes¢ catego procesu leczenia i
rekonwalescencji pacjenta.

Pacjenci objeci programem mogg skorzysta¢ na zlecenie lekarza
z porad zywieniowych dietetyka szpitalnego oraz positkodw


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/12/21/program-dobry-posilek/

zapewniajgcych urozmaicenie potraw i zbilansowanie wartosci
sktadnikéw odzywczych w diecie. Positki przygotowywane sg na
podstawie zatwierdzonego przez dietetyka jadtospisu. O
stosowaniu odpowiedniego rodzaju diety, czasu jej trwania 1
wdrozeniu indywidualnych modyfikacji w diecie decyduje lekarz.

W dni robocze, na stronie internetowej SPZ0Z w tukowie, w
dedykowanej  zaktadce DLA PACJENTOW, publikowany bedzie
jadtospis oraz zdjecia dwéch positkdédw sposSrdd najczesciej
stosowanych w danym dniu diet w naszym Szpitalu.



