Dzien Terapil Zajeciowe]

27 pazdziernika przypada SWIATOWY DZIEN TERAPII ZAJECIOWEJ
ogtoszony przez Swiatowg Federacje Terapeutéw Zajeciowych. To
dzienA, ktdry corocznie promuje misje i cele terapii.

Terapia zajeciowa to forma rehabilitacji, ktdéra ma za zadanie
uaktywnia¢ poprzez wykonywanie okreslonych czynno$ci majacych
charakter usprawniania psychicznego, fizycznego i spotecznego,
co w konsekwencji prowadzi do pomocy w uzyskaniu jak
najwiekszej samodzielno$ci osoby chorej.

Terapia zajeciowa w oddziatach psychiatrycznych SPZ0Z w
tukowie to leczenie i usprawnienie za pomocg okreslonych
czynno$ci m.in terapeutycznych oraz zaje¢ plastycznych. Naszym
celem jest promowanie talentdéw osdb chorujgcych, organizowanie
wystaw prac pacjentow oraz imprez o charakterze integracyjnym.
W toku terapii osoby wykonuja pozyteczne, zorganizowane
czynno$ci majace podtrzyma¢ ich aktywno$¢, odwracaé¢ uwage od
niepokojgcych mysli i wyobrazni, przywracac¢ utracong sprawnos¢
i przygotowa¢ ich do samodzielnego zycia.

Dobrze prowadzona, tetnigca zyciem pracownia terapii
zajeciowe]j dziatajgca w ramach szpitalnego oddziatu
psychiatrycznego jest nieocenionym wsparciem dla pacjentéw. To
miejsce, gdzie kazdy pacjent znajdzie odpowiednie dla siebie
zajecie.


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/27/dzien-terapii-zajeciowej/

