Zmiana lokalizacji Pracowni
Holtera

Informujemy, iz od dnia 27.06.2023 r. (wtorek) Pracownia
Holtera i Prob Wysitkowych zlokalizowana jest w nowo
wyremontowanych pomieszczeniach przy Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. Szczegbétowe informacje oraz zapisy pod nr telefonu
(25) 798 2000 do 9, wew. 203, w godz. 7.30-14.00.

Swieto Krwiodawcoéw

14 czerwca to data, ktdora ma szczegdlne miejsce w sercu
kazdego, kto honorowo oddaje krew. SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY
jest nie tylko idealng okazjg do uhonorowania wszystkich,
ktorzy tak chetnie
dzielg sie bezcennym
darem pitynacym w
zytach, ale réwniez
podkreslenia, jak
ogromne znaczenie dla
spoteczenstwa ma ich
bezinteresowny,

szlachetny gest.
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SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY

KTO MOZE ODDAC KREW? Osoby od 18 do 65 roku zycia:
= ktére wazg co najmniej 50 kilograméw,

“ u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano
akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata,


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/27/zmiana-lokalizacji-pracowni-holtera/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/27/zmiana-lokalizacji-pracowni-holtera/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/14/swieto-krwiodawcow/

“ ktore w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych
zadnych zabiegdow operacyjnych, endoskopowych i innych
diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii,
artroskopii, laparoskopii),

“ ktore w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byty leczone krwig
i preparatami krwiopochodnymi.

Przynaleznoé¢ do grona KRWIODAWCOW to réwniez odpowiedzialno$é
za zdrowie swoje oraz innych. Dlatego zanim zdecydujesz sie na
wstgpienie w szeregi honorowego krwiodawstwa, zadbaj o swoje
zdrowie 1 kondycje:

“ Wprowadz regularng aktywnos$¢ fizyczng, ktdéra wzmocni Twdj
uktad naczyniowo-sercowy, zadba o prawidtowg mase ciata oraz
poprawi og6lng wydolnos$¢ organizmu

“ Postaw na kolorowe i zréznicowane positki, ktore nie tylko

majg wygladaé¢, ale i dostarczac¢ cenne sktadniki odzywcze! Na
kolejnych zakupach nie zapomnij siegnal po owoce i warzywa,
ktére dodadza Ci energii!

“ Zdrowa dawka snu to klucz do dobrego samopoczucia! Staraj
sie utrzymac¢ regularny tryb snu i daj ciatu szanse na
regeneracije.

KREW MOZNA ODDAC W: Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa oraz ich oddziatach terenowych, Wojskowym
Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa oraz jego stacjach
terenowych, Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa MSWiA.
Krwiodawcy mogg oddawa¢ krew takze na akcjach wyjazdowych -
mobilnych, w ambulansach do pobierania krwi i stacjonarnych —
np. w szkotach, na uczelniach, w miejscu pracy.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej
ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,Twoja krew, moje zycie”
https://www.twojakrew.pl/

Terenowe akcje poboru Krwi
https://www.rckik.lublin.pl/terenowe-akcje-poboru-krwi/
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Szczeplenia przeciw HPV

ZAPRASZAMY na bezptatne szczepienie przeciwko HPV (ludzkiemu
wirusowi brodawczaka). Szczepienia beda przeprowadzane u
dziewczat i chtopcoéw w grupach wiekowych 12 i 13 lat (roczniki
2010-2011).

Miejsce: Poradnia Lekarza P0Z dla dzieci w tukowie, Aleje T.
Kosciuszki 2A.

Rejestracja i wszelkie informacje: pod nr tel. 25 798 96 25
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/13/szczepienia-przeciw-hpv/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv

Bezpieczni teraz - bezpieczni w przysztosci!

Jesli Twoja corka lub syn ma 12 - 13 lat,
zaszczep ich BEZPLATNIE przeciw

Juz dzi€
zadbaj takie

Szczepienia
53 skuteczne

by Twioje chronié przed

dziecko miato o jego rakiermn i bezpleczne!
bezpieczne bezpieczna i inryrni
dziecinstwo? preysztosc! chorobarmil
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9/23 SUKCESYWNA DOSTAWA
BIELIZNY JEDNORAZOWEGO UZYTKU
DO SPZ0Z W tUKOWIE

O0gtoszenie o wyniku postepowania EZamdwienia
Ogtoszenie o zaméwieniu 6.06.2023
ogtoszenie o zmienia ogtoszenia

Postepowanie prowadzone jest za poSrednictwem Platformy
Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow
Sktadanie ofert do dnia: 22 czerwca 2023 roku do godziny 10:00

Otwarcie ofert w dniu: 22 czerwca 2023 roku o godzinie 10:30

Zapraszamy do sktadania
DEKLARACJI do Poradni POZ
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Lapraszamy do zapisow

do Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej w

- kukowie - Wojcieszkowie
- Stoczku tukowskim - Jedlance
- Serokomli - Trzebieszowie

- Wandowie
- Grezowce
- Ciechominie

Warunkiem swiadczenia
ustug w ramach POZ jest
posiadanie wainego
ubezpieczenia
zdrowotinego oraz
wypelnienie deklaracji do:

- lekarza,
- pielegniarki,
- poloinej.

Formularz deklaracji mozna olrzymac

w naszych Poradniach lub wydrukowac ze
strony internetowej Szpitala. Deklaracje moina
takie zloiyc przez internet, poprzez strone
www.pacjent.gov.pl.

Szczegolowe informacje

znajdujq sie pod adresem:

www.spzoz.lukow.pl, w zakladce
Szpital - Podstawowa Opieka Zdrowotna (PO1I)



