Swieto Krwiodawcéw

14 czerwca to data, ktdéra ma szczegdlne miejsce w sercu
kazdego, kto honorowo oddaje krew. SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY
jest nie tylko idealng okazjg do uhonorowania wszystkich,
ktéorzy tak chetnie
dzielg sie bezcennym
darem ptyngcym w
zytach, ale réwniez
podkreslenia, jak
ogromne znaczenie dla
spoteczeAstwa ma ich
bezinteresowny,

szlachetny gest.
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SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY

KTO MOZE ODDAC KREW? Osoby od 18 do 65 roku zycia:
= Kktdére wazg co najmniej 50 kilogramdw,

“ u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano
akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesSci cia%a,

“ Kktére w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych
zadnych zabiegdéw operacyjnych, endoskopowych i innych
diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii,
artroskopii, laparoskopii),

“ Kktdre w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byty leczone krwia
i preparatami krwiopochodnymi.

Przynalezno$¢ do grona KRWIODAWCOW to réwniez odpowiedzialno$¢
za zdrowie swoje oraz innych. Dlatego zanim zdecydujesz sie na
wstgpienie w szeregi honorowego krwiodawstwa, zadbaj o swoje
zdrowie i kondycje:

“ WprowadZz regularng aktywno$¢ fizyczng, ktéra wzmocni Twdj
uktad naczyniowo-sercowy, zadba o prawidtowg mase ciata oraz
poprawi ogd6lng wydolno$¢ organizmu

“ Postaw na kolorowe i zréznicowane positki, ktére nie tylko


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/14/swieto-krwiodawcow/

maja wygladaé, ale i dostarczacl cenne sktadniki odzywcze! Na
kolejnych zakupach nie zapomnij siegna¢ po owoce i warzywa,
ktére dodadza Ci energii!

“ Zdrowa dawka snu to klucz do dobrego samopoczucia! Staraj
sie utrzymac¢ regularny tryb snu i daj ciatu szanse na
regeneracje.

KREW MOZNA ODDAC W: Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa oraz ich oddziatach terenowych, Wojskowym
Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa oraz jego stacjach
terenowych, Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa MSWiA.
Krwiodawcy moga oddawal krew takze na akcjach wyjazdowych -
mobilnych, w ambulansach do pobierania krwi i stacjonarnych —
np. w szkotach, na uczelniach, w miejscu pracy.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowe]j
ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,Twoja krew, moje zycie”
https://www.twojakrew.pl/

Terenowe akcje poboru Krwi
https://www.rckik.lublin.pl/terenowe-akcje-poboru-krwi/


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.twojakrew.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR343CIMsCJNUubM5fGmDkqBHWQr2O_mqPyggx4-pYl6Am5fhsA2WdXW6g4&h=AT34VahjVCs4zMr6kXys3NVxL6GD87CnQX44afoKpEixDsNs7LEdJzv03u-FH9u6F5oHM4P5EJ4YFReSq5nKBqdbwBrM69IwnWxynq3wap_YiwEnj3wv73RZoZV4YhiM7XtJ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0HSAXZV_7PnwhtCB39g1A1d0BiWPzHLpPO9k7qsn_AbMAGOdHPGZT-iI-fXdc3rf9XEqugVHqK9IpYOiSz9j0KGVKfur7g9GGO2KOYB27WOE5S7uvw2RJXxhtxM8Dl-GQOGqp_7gKZqoRjGj_8JmCV5_yMiuc2bWOqkw0yJSNC8o3mDg
https://www.rckik.lublin.pl/terenowe-akcje-poboru-krwi/?fbclid=IwAR2H2PTJKSFYTeEfg3-iVjYOXErf3ROezssPTIHbb2-rxtiTqKtSmsVyuQo

