Swiatowy Dzien Udaru Mézgu

= ) —1 SWIATOWY DZIEN UDARU
5 S@%&ATOVVY MOZGU obchodzony jest co roku 29
UDAF\I’JSIEN pazdziernika. Zosta% us,tanowiony

MOZGU w 2006 r. przez Swiatowa

29 Pazdziernika Organizacje Udaru Mozgu (World

Stroke Organization) w celu
uswiadamiania spoteczenstw, ze udar mézgu jest bardzo grozna
choroba, trzecia, co do czestosci przyczyng S$mierci i gtdéwnym
powodem trwatej niepetnosprawnos$ci wsrdéd oséb dorostych.

“ CO TO JEST UDAR?

To nagte zaburzenie neurologiczne pracy mézgu spowodowane
przyczynami naczyniowymi. Przeptyw krwi w naczyniach mézgu
moze by¢ zablokowany lub przeciwnie — nastepuje wylew. Do
udaru dochodzi, kiedy naczynia krwionos$ne dostarczajgce tlen i
substancje odzywcze do mdézgu zostajg zablokowane przez skrzep
krwi lub nastepuje ich uszkodzenie. Prowadzi to do odciecia
czesci moézgu od doptywu tlenu i sktadnikéw odzywczych, wskutek
czego nastepuje jej obumieranie.

“  O0BJAWY
Z punktu widzenia osoby ratujacej zycie cztowiekowi, ktory
doznat udaru — doktadna przyczyna wystapienia udaru nie ma

. . ;o . s I .
znaczenia. Nie wolno bac¢ sie udzielic¢ pomocy * Im szybciej

rozpoznasz objawy i zareagujesz, tym lepiej dla chorego :

U — utrudniona, betkotliwa, niezrozumiata mowa

D — dton / reka opadajgca i / lub noga, niedowad jednej

strony ciata; utrata sity lub kontroli nad koAczynami

A — asymetria twarzy ust / niedowad lub porazenie miesni po

jednej stronie twarzy, opadniety kacik ust lub oka, zaburzenia

widzenia

R — reaguj natychmiast!

Szybka reakcja moze uratowa¢ zycie chorego. Udary mozna leczy¢
|

Jesli zaobserwujesz te objawy, nalezy niezwtocznie wezwad
pogotowie : ( T 999 1lub 112)

“ PRZYCZYNY I CZYNNIKI RYZYKA
Najczestszym 1 najpowazniejszym czynnikiem ryzyka jest
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nadcisnienie tetnicze. Bardzo wazne jest, by w przypadku jego
wystgpienia, zawsze podejmowaé¢ leczenie 1 regularnie
monitorowal jego skutecznos¢. Jesli uda sie ustabilizowacd
cidénienie na poziomie zblizonym do ,ksigzkowego” (120/80 mm
Hg), ryzyko udaru mézgu spada nawet o 30-40%. Mamy wiec wpltyw
na to, aby poprzez leczenie lub zmiane nawykéw modyfikowal i
zmniejsza¢ lub eliminowad¢ ten najpowazniejszy czynnik. Inne
czynniki, ktére wpitywajg na zwiekszong mozliwo$¢ wystgpienia
udaru mézgu to:

“¥ inne choroby naczyniowe (szczegélnie miazdzyca)

“¥ choroby serca (migotanie przedsionkéw, wrodzone wady serca)
“ cukrzyca

“¥ duza nadwaga i otytos¢

“# zesp6t bezdechu sennego

“ problemy z gospodarka lipidowa

“¥ szkodliwe nawyki (palenie papierosow, naduzywanie alkoholu)
Ponadto w kontek$cie udardw mézgu eksperci wskazuja takze na
niemodyfikowalne czynniki ryzyka — takie, na ktdre nie mamy
wptywu. Wymienia sie wsréd nich:

“ pte¢ (udar mézgu czesciej dotyczy mezczyzn)
“ wiek (ryzyko udaru wzrasta wraz z wiekiem)

“* predyspozycje genetyczne
Wiecej informacji o udarze mézgu:
https://stopudarom.pl/

Kolejna odstona naszego
Szpitala!

Tym razem chcielibysmy przedstawi¢ Panstwu szczegdlnie wazng
dla naszej dziatalnosci komérke jakag jest APTEKA SZPITALNA.
Apteka wewnagtrzszpitalna to farmakologiczne serce placOwki

medycznej Gi’ bez niej Szpital nie mdégtby funkcjonowac. Apteka
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zlokalizowana jest w budynku, w ktdérym znajduje sie 0ddzia%
Rehabilitacyjny oraz Centralna Sterylizatornia. Obiekt ten
potgczony zostat z gtdéwnym budynkiem, co zapewnia bezpieczng i
szybka komunikacje z wiekszoscig oddziatéw.

< Apteka sktada sie z dwdch dziatdéw (Dziat magazynowy i Dziat
produkcji lekéw) i kilkunastu pomieszczen m.in. magazynow,
chtodni, pomieszczen produkcyjnych lekow recepturowych, czesci
administracyjnej 1 socjalnej. Stacja poczty pneumatycznej
(system szybkiego przesytania za pomoca rurociggéw) zapewnia
ekspresowg dostawe lekdéw do oddziatow szpitalnych bez kontaktu
z personelem (co jest niezwykle wazne w przypadku rezimu

sanitarnego = ).
Pracownicy Apteki czuwajg nad zapewnieniem pacjentom

bezpiecznej farmakoterapii Q—, prawidtowo$cig i ciggtos$cia
dostaw oraz dystrybucja lekéw, materiatéw medycznych 7 i

sprzetu jednorazowego Do zadan Apteki szpitalnej nalezy
takze m.in: wykonywanie wszystkich form lekdédw aptecznych i

recepturowych ¢ , w tym réwniez jatowych, obstuga darowizn i
préobek lekarskich oraz lekéw w procedurze importu docelowego,
obstuga 1lekéw przeterminowanych i niewykorzystanych,
sporzadzanie analiz i sprawozdan na temat kosztéw i zuzycia
lekow, wspétpraca z Narodowym Programem Ochrony Antybiotykodw.
Wiecej informacji oraz zdje¢ znajduje sie pod linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/apteka-szpitalna/

Uroczyste otwarcie
zmodernizowanych oddziatodw

W dniu wczorajszym w *tukowskim Szpitalu miata miejsce
wyjgtkowa uroczystos¢ w trakcie, ktérej odbyto sie oficjalnie
otwarcie nowo powstatego Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii oraz Oddziatu Neurologicznego z Pododdziatem Leczenia
Udaréw Mozgu (przystosowanego do przyjec pacjentdw leczonych
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na COVID-19). Wydarzenie usSwietni*o wielu znamienitych gosci
m.in. przedstawiciele Wojewody Lubelskiego oraz Lubelskiego
0ddziatu Wojewddzkiego NFZ, parlamentarzy$ci, Zarzad i Rada
Powiatu tukowskiego na czele ze Starosta tukowskim Panem
Dariuszem Szustkiem, Burmistrzowie i Wéjtowie z terenu Powiatu
tukowskiego, pracownicy SPZ0Z w +tukowie, a takze
przedstawiciele wykonawcy inwestycji 1 projektanci. W roli
gospodarzy wydarzenia wystgpita Dyrekcja SPZ0Z w tukowie oraz
wtadze Powiatu.

Kulminacyjny moment spotkania stanowito uroczyste przeciecie
wstegi przy wejsciu do Oddziatu Neurologicznego, a nastepnie
poSwiecenie nowych oddziat*éw, ktdérego dokonat Proboszcz
Parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego w tukowie ks. Kanonik
Andrzej Kieliszek, przy wspétudziale Kapelana Szpitalnego Kks.
Sylwestra Anusiewicza.

“ Do realizacji projektu obejmujgcego budowe nowego Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii wraz z nowoczesnym
Blokiem Operacyjno — Zabiegowym, przystgpiono pod koniec 2020
roku. W ramach inwestycji powstat* ponadto ogdélnodostepny dzwig
osobowy, umozliwiajgcy komunikacje z wszystkich kondygnacji
szpitalnych z nowo powstatg czescig i budynkiem, w ktérym
miesci sie oddana do uzytku w I kwartale 2022 roku Pracownia
Rezonansu Magnetycznego.

“ Kolejng strategiczng inwestycje rozpoczeto w lipcu 2021
roku w ramach projektu pn. ,Przebudowa 1 modernizacja
pomieszczen szpitala w celu dostosowania do potrzeb przyjed
pacjentéw w zwigzku z COVID-19 wraz z wykonaniem systemu
poczty pneumatycznej”. W ramach zadania inwestycyjnego
wykonano oddziat *6zkowy dla pacjentéw na dwéch pietrach
budynku gt*déwnego szpitala, z przeznaczeniem na 0ddzia%
Neurologiczny (pomieszczenia po Laboratorium oraz Oddziale
Reumatologicznym), o powierzchni ok. 1000 m2, z wydzielonymi
weztami sanitarnymi w salach chorych. Projekt budowlany
dodatkowo objagt aranzacje przestrzeni holu wraz z przebudowag
klatki schodowej, budowe nowej szatni z weztem sanitarnym dla
0sOob odwiedzajgcych oraz wydzielenie nowych pomieszczen dla
Pracowni Immunologii Transfuzjologicznej z Bankiem Krwi.
Catos¢ zostata skomunikowana na wszystkich kondygnacjach nowym
dZwigiem osobowym.

Ostatnie 2 lata okazaty sie niezwykle hojne dla aktywolw
szpitala, w omawianym okresie zrealizowano bowiem szereg



inwestycji w infrastrukture poprawiajgcych warunki, komfort 1
jakos¢ leczenia pacjentéw, jak i pracy personelu, zakupiono
takze specjalistyczne wyposazenie oraz nowoczeshy sprzet
dzieki, ktéremu znacznie poszerzyty sie mozliwo$ci
diagnostyczne oferowane przez Szpital.

W latach 2020-2022 wykonano prace budowlane 1 inwestycyjne
obejmujgce zardéwno teren Zaktadu w obrebie miasta tukéw, jak i
budynki wchodzgce w skt*ad podstawowej opieki zdrowotnej
zlokalizowane w Powiecie tukowskim.

Ponizej przedstawiamy zestawienie najwazniejszych inwestycji
realizowanych w okresie ostatnich 24 miesiecy:

“*  Przebudowa i modernizacja pomieszczen szpitala w celu
dostosowania do potrzeb 0ddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii 1 jednosalowego Bloku Operacyjno — Zabiegowego
Wartos¢ inwestycji: 9 800 611,65 zt, w tym dofinansowanie z
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych — 7 811 700 zt,
dofinansowanie Powiat tukowski 468 501 zt

“*  Dwuetapowa przebudowa i modernizacja pomieszczen szpitala
w celu dostosowania do potrzeb przyjeé¢ pacjentéw chorych na
COVID-19
I etap — Wartos¢ inwestycji: 5 198 450,00 z%, w tym
dofinansowanie z Funduszu Przeciwdziatania COVID — 19 — 3 659
978,00 zt
II etap — Warto$c¢ inwestycji: 4 549 776,00 zt, w tym
dofinansowanie z Funduszu Przeciwdziatania COVID — 19 — 3 362
605 zt

“  Wykonanie systemu poczty pneumatycznej zwigzku z COVID -
19

Wartos¢ inwestycji: 579 945,00 zt*, w tym dofinansowanie z
Funduszu Przeciwdziatania COVID — 19 — 571 950 zt

“  Przebudowa i modernizacja pomieszczen budynku C w celu
dostosowania do potrzeb dezynfektorni w zwigzku z COVID-19
Wartos¢ inwestycji: 1 795 600,60 zt, w tym dofinansowanie z
Funduszu Przeciwdziatania COVID — 19 — 1 005 843,00 zt

““  Dostawa rezonansu magnetycznego wraz z dostosowaniem
infrastruktury technicznej

Wartos¢ inwestycji: 5 262 247,30 zt, w tym dotacja z rezerwy
ogdlnej budzetu panstwa — 4 000 000 zt, dofinansowanie Powiat
tukowski 500 000 zt



“  Prace budowlane i modernizacyjne pomieszczen budynku w
Stoczku tukowskim, w ktorym zlokalizowana jest: Poradnia
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Zespét Ratownictwa Medycznego,
Rehabilitacja, Apteka oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej.
Wartos¢ inwestycji: 5 370 454 zx, w tym dofinansowanie z
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych — 4 188 300 zt,
dofinansowanie Powiat tukowski 251 038 zt

“  Budowa budynku Poradni POZ w Wojcieszkowie
Wartos¢ inwestycji: 2 120 836 zt* — srodki wtasne SPZ0Z w
tukowie

STAWIAMY NA ROZWOJ!!!

Dzien Ratownictwa Medycznego

W dniu dzisiejszym obchodzimy Dzien Ratownictwa Medycznego -

po raz pierwszy zorganizowany w 2006 r. w Wyszkowie, w
wojewddztwie mazowieckim. Patronem tego corocznego Swieta jest
btogostawiony Gerard Tonque,
zatozyciel zakonu szpitalnikodw,
podzielonego pézniej na zakony
Swietego tazarza 1 Swietego
Jana. Celem tego szczegbélnego
dnia jest podkreslenie ogromniej
roli ratownikow oraz
podziekowanie wszystkim osobom,
ktére biorg udziat w ratowaniu
ludzkiego zycia. DzieA Ratownictwa Medycznego jest takze dobrg
sposobnoscig, by uswiadomié¢ spoteczenstwo, jak wazna jest
umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Jesli widzisz, ze ktos potrzebuje pomocy, nie zwlekaj z jej
udzieleniem, nie czekaj, az przybeda profesjonalni ratownicy.
Zachowaj spokdj, powiadom pogotowie (999 lub 112), jesli nie
potrafisz udzielic¢ pierwszej pomocy, stuchaj dyspozytora. On
wskaze, co masz robid.
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Przydatne linki:

— Sposo6b postepowania na miejscu zdarzenia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-postepowania-na-miejscu-
zdarzenia

— Sposéb udzielania pierwszej pomocy w wybranych nagtych
wypadkach
https://www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-udzielania-pierwszej-pom
ocy-w-wybranych-naglych-wypadkach

Z okazji tego wyjgtkowego dnia wszystkim Ratownikom Medycznym,
Lekarzom 1 Pielegniarkom Systemu, Dyspozytorom Medycznym oraz
innym osobom zaangazowanym w System Ratownictwa Medycznego
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia oraz wyrazy wdziecznosSci.
Praca, ktéra wykonujecie wymaga od Was odpowiedzialnosci i
zaangazowanlia, przektadajgc sie na ogromng satysfakcje 1
zadowolenie pacjentow. Misja, ktorg petnicie wymaga
potaczenia wysokiego profesjonalizmu w kazdych, takze
najtrudniejszych warunkach, ale réowniez wrazliwosci, empatii
1 zyczliwosci. Dziekujemy za codzienny trud, Kktérego stawkg
jest rzecz najcenniejsza — zycie 1 zdrowie!!!

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie

Komunikat!!!
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Informujemy, iz zakonczyty sie
prace remontowo — budowlane dwdch
Poradni Podstawowej Opieki
Zdrowotnej oraz uruchomione
zostaty dodatkowe numery
telefondw:

— Stoczek tukowski, tel. 695 701
415, (25) 797 00 14,

ul. J. Pitsudskiego 32

— Wojcieszkow , tel. 601 206 550,
(25) 755 41 17,

ul. H. Sienkiewicza 37 (nowa lokalizacja!)

ZAPRASZAMY DO ZAPISOW !!!



