Swiatowy Dzien Udaru Mézgu

= ) —1 SWIATOWY DZIEN UDARU
5 S@%&ATOVVY MOZGU obchodzony jest co roku 29
UDAF\I’JSIEN pazdziernika. Zosta% us,tanowiony

MOZGU w 2006 r. przez Swiatowa

29 Pazdziernika Organizacje Udaru Mozgu (World

Stroke Organization) w celu
uswiadamiania spoteczenstw, ze udar mézgu jest bardzo grozna
choroba, trzecia, co do czestosci przyczyng S$mierci i gtdéwnym
powodem trwatej niepetnosprawnos$ci wsrdéd oséb dorostych.

“ CO TO JEST UDAR?

To nagte zaburzenie neurologiczne pracy mézgu spowodowane
przyczynami naczyniowymi. Przeptyw krwi w naczyniach mézgu
moze by¢ zablokowany lub przeciwnie — nastepuje wylew. Do
udaru dochodzi, kiedy naczynia krwionos$ne dostarczajgce tlen i
substancje odzywcze do mdézgu zostajg zablokowane przez skrzep
krwi lub nastepuje ich uszkodzenie. Prowadzi to do odciecia
czesci moézgu od doptywu tlenu i sktadnikéw odzywczych, wskutek
czego nastepuje jej obumieranie.

“  O0BJAWY
Z punktu widzenia osoby ratujacej zycie cztowiekowi, ktory
doznat udaru — doktadna przyczyna wystapienia udaru nie ma
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znaczenia. Nie wolno bac¢ sie udzielic¢ pomocy * Im szybciej

rozpoznasz objawy i zareagujesz, tym lepiej dla chorego :

U — utrudniona, betkotliwa, niezrozumiata mowa

D — dton / reka opadajgca i / lub noga, niedowad jednej

strony ciata; utrata sity lub kontroli nad koAczynami

A — asymetria twarzy ust / niedowad lub porazenie miesni po

jednej stronie twarzy, opadniety kacik ust lub oka, zaburzenia

widzenia

R — reaguj natychmiast!

Szybka reakcja moze uratowa¢ zycie chorego. Udary mozna leczy¢
|

Jesli zaobserwujesz te objawy, nalezy niezwtocznie wezwad
pogotowie : ( T 999 1lub 112)

“ PRZYCZYNY I CZYNNIKI RYZYKA
Najczestszym 1 najpowazniejszym czynnikiem ryzyka jest
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nadcisnienie tetnicze. Bardzo wazne jest, by w przypadku jego
wystgpienia, zawsze podejmowaé¢ leczenie 1 regularnie
monitorowal jego skutecznos¢. Jesli uda sie ustabilizowacd
cidénienie na poziomie zblizonym do ,ksigzkowego” (120/80 mm
Hg), ryzyko udaru mézgu spada nawet o 30-40%. Mamy wiec wptyw
na to, aby poprzez leczenie lub zmiane nawykéw modyfikowal i
zmniejsza¢ lub eliminowad¢ ten najpowazniejszy czynnik. Inne
czynniki, ktére wpitywajg na zwiekszong mozliwo$¢ wystgpienia
udaru mézgu to:

“# inne choroby naczyniowe (szczegdélnie miazdzyca)

“¥ choroby serca (migotanie przedsionkéw, wrodzone wady serca)
“ cukrzyca

“¥ duza nadwaga i otytos¢

“# zesp6t bezdechu sennego

“ problemy z gospodarka lipidowa

“¥ szkodliwe nawyki (palenie papierosow, naduzywanie alkoholu)
Ponadto w kontek$cie udardw mézgu eksperci wskazuja takze na
niemodyfikowalne czynniki ryzyka — takie, na ktdre nie mamy
wptywu. Wymienia sie wsréd nich:

“ pte¢ (udar mézgu czesciej dotyczy mezczyzn)
“ wiek (ryzyko udaru wzrasta wraz z wiekiem)

“* predyspozycje genetyczne
Wiecej informacji o udarze mézgu:
https://stopudarom.pl/
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