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Instytut Hematologii w Warszawie. 0 sxuzba krwi
podporzadkowana zostata resortowi zdrowia, a dziatalno$¢ PCK w
tym okresie skupiata sie wok6t* zagadnien promocji krwiodawstwa
i rekrutacji dawcéw. Masowo wydawano plakaty, popularne
broszury, setki tysiecy ulotek i innych wydawnictw. Do
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najczesciej stosowanych form promocyjnych nalezaty prowadzone
w zaktadach pracy, szkotach i innych instytucjach pogadanki,
referaty i wyktady. Propagatorzy PCK prowadzili dziatalnos¢
zachecajgcg do oddawania krwi takze bezposSrednio na

stanowiskach pracy

O KREw jest najcenniejszag substancjg w organizmie cztowieka.
Jest lekiem, ktérego niczym nie mozna zastgpi¢. Niezbedna jest
w wielu stanach zagrozenia zycia (masywne krwotoki, urazy,
wypadki) jak réwniez w leczeniu niedokrwisto$ci towarzyszgcej

wielu chorobom w tym nowotworowym.

® KTo MOZE ODDAC KREW ?

Dawcg krwi moze zosta¢ osoba petnoletnia (miedzy 18. a 65.
rokiem zycia), zdrowa, o wadze powyzej 50 kg. Przeciwwskazania
do oddania krwi to m.in.:

“ przebyta zéttaczka zakazna,

“ choroby autoimmunologiczne, uktadu krazenia, uktadu
nerwowego, uktadu endokrynnego, choroba nowotworowa,

“ przebyte zawaty 1 udary,

“ nadcisnienie tetnicze.
Mozna wyrdznic¢ takze czasowe przeciwwskazania do oddania krwi,
a sg to m.in.

“ cigza i laktacja,

“ przebyta operacja w ostatnich 6 miesigcach,
“ choroby zakazne,

“ zabieg akupunktury i wykonanie tatuazu,

“ okres odczulania w alergii czy zabieg stomatologiczny lub
kosmetyczny, w wyniku ktérego doszto do naruszenia powtok
skérnych.

Oddawanie krwi podczas miesigczki réwniez nie jest mozliwe
(dawcg krwi mozna zosta¢ 3-4 dni od momentu jej zakonczenia).
Zachecamy do odwiedzenia stron:

https://www.gov.pl/web/nck

https://krwiodawcy.org/

https://pck.pl/
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29/22 PRZEGLAD I KONSERWACJA
SPRZETU MEDYCZNEGO NA
POTRZEBY SPZ0Z W LUKOWIE

O0gtoszenie o zamowieniu

Postepowanie prowadzone jest za poSrednictwem Platformy
Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow

Sktadanie ofert do dnia: 30 listopada 2022 roku do godziny
10:00

Otwarcie ofert w dniu: 30 listopada 2022 roku do godziny 10:30

28/22 Dostawa testow 1
odczynnikow laboratoryjnych
wraz z dzierzawa aparatow do
SPZ0Z w tukowile

ogtoszenie o zamowieniu 2022-0J5216-620751-pl

Postepowanie prowadzone jest za poSrednictwem Platformy
Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow
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Miedzynarodowy Dzien
Radiologii

8 listopada obchodzimy MIEDZYNARODOWY DZIEN RADIOLOGII.
Swieto to upamietnia Wilhelma Réntgena, ktéry w 1895 roku
dokonat odkrycia promieniowania X, za co w 1901 roku zostat
uhonorowany nagrodg Nobla. Do dnia dzisiejszego Komitet

Noblowski przyznat ponad 20 nagrdéd za odkrycia ktadgce
podwaliny pod wspoétczesng diagnostyke obrazowa !

“  Promieniowanie wynalezione przez niemieckiego fizyka
pozwala przeswietla¢ ludzkie ciato, ,zajrze¢” do wnetrza
organizmu bez koniecznosSci przeprowadzania operacji
chirurgicznej, wykrywa¢ i ocenia¢ ztamania kosci, diagnozowad
zapalenie ptuc oraz leczy¢ i *tagodzic¢ objawy choréb
nowotworowych. Jest to obecnie jedna z najwazniejszych i
najszybciej rozwijajgcych sie dziedzin wspoétczesnej medycyny.
Obrazowanie pozwala bowiem nie tylko na czas wykry¢ zmiany
chorobowe, ale takze wdrozy¢ i zaplanowa¢ odpowiednie leczenie
Dzisiejsze sSwieto ma na celu zwiekszenie SwiadomosSci
dotyczgcej wartosci jaka radiologia wnosi do bezpiecznej
opieki nad pacjentami, a takze propagowanie kluczowej roli
jakg radiolodzy i technicy elektroradiologii odgrywajag w
systemie opieki zdrowotnej. W zakres diagnostyki obrazowe]
wchodzi obecnie wiele rodzajéw badan takich jak: radiologia
klasyczna, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny.

4 Miedzynarodowy Dzien Radiologii jest takze okazjag do
przedstawienia Panstwu ZAKLADU DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ, ktéry
znajduje sie w strukturach tukowskiego Szpitala. W Zaktadzie
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wykonywane sa kompleksowe badania przy uzyciu
najnowoczesniejszego i bezpiecznego sprzetu. Dysponujemy
nowoczesng aparatura diagnostyczng oraz zespotem specjalistéw,
ktérzy w ciaggu roku wykonujg u naszych pacjentéw ponad 45 tys.
badan. W ramach Zaktadu dziatajg Pracownie:

“ Rentgenodiagnostyki 0g6lnej (RTG)
““ Rezonansu Magnetycznego (MRI)

“* Tomografii Komputerowej (TK)

“ Mammografii

“ Ultrasonografii (USG)

“* Elektroencefalografii (EEG)

“ Audiometrii.

Zawdéd radiologa to odpowiedzialna profesja. To od jego
diagnozy zalezy dalsza terapia 1 leczenie Pacjenta. Radiolog
wykonuje badania, ktdére obrazujg ciato cztowieka przy pomocy
ultradzZzwiekédw, pola magnetycznego oraz promieniowania
rentgenowskiego. Sporzadza rdéwniez opis wykonanego zdjecia ,
interpretuje je i stawia diagnoze. Priorytetem radiologii jest
diagnoza pacjenta przy mozliwie najnizszej dawce
promieniowania, a w niektdérych przypadkach takze leczenie
przez zespoty radiologii zabiegowej.

7 okazji dzisiejszego Swieta wszystkim Radiologom, Technikom
Radiologii i Osobom pomagajgcym w udzielaniu tych Swiadczen
sktadamy zyczenia zdrowia i pomyslnosci zaréwno w Zyciu
prywatnym, jak i zawodowym. Wyrazamy jednoczesnie podziw i
podziekowanie za trud wtozony w zdobycie wiedzy, jej ciagte
poszerzanie oraz dziatania wspomagajgce wszystkich pacjentéow w
ich powrocie do zdrowia. Zyczymy Pafstwu satysfakcji z
wykonywanego zawodu, duzo energii i wytrwatosci w codziennej
pracy!

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie



