Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

4 lutego obchodzimy XXII Swiatowy Dzien Walki z Rakiem (World
Cancer Day). Swieto zostato ustanowione w 2000 roku podczas
Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. Na spotkaniu
przyjeto Karte Paryska,
zobowigzujgcg wszystkie
kraje, ktore ja
podpisaty do tworzenia
programoéw
zapobiegajgcych chorobom
nowotworowym.
Zasadniczym celem Dnia
Walki 2z Rakiem jest
zwrdécenie uwagi na
zapobieganie i leczenie chorob nowotworowych, ktére sa obecnie
problemem na skale globalng i jedng z najczestszych przyczyn
umieralnosci na Swiecie. Ryzyko wystgpienia nowotworow

Zznaczgco ograniczamy stosujgc wtasciwg dietef/ = , pamietajac

o aktywnosSci fizycznej % oraz rezygnujac z uzywek ® Bardzo
wazne jest réwniez regularnie poddawanie sie badaniom
profilaktycznym, gdyz w przypadku nowotwordéw wczesne wykrycie,
zwieksza szanse na wyleczenie. WSrod szkodliwych czynnikow,
ktére zdaniem ekspertéw sg powodem blisko 70 % nowotworodw
zXosliwych wymienia sie:

“ palenie tytoniu — tytoA moze powodowa¢ az 14 rdéznych
nowotwordow, w tym uktadu oddechowego czy trzustki,

“ naduzywanie alkoholu — szacuje sie, ze od 2 do 4%
wszystkich przypadkéw nowotwordédw, spowodowanych jest posrednio
lub bezposrednio przez alkohol; regularne picie alkoholu
zwieksza ryzyko wystgpienia m.in. raka jamy ustnej, gardita,
przetyku, krtani czy watroby,

“ niewtasciwa dieta i sposdéb odzywiania = W
“ zakazenia i wirusy ,

“ czynniki zawodowe,
[

zanieczyszczenie srodowiska.

Programy profilaktyczne w SPZ0Z w tukowie:


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/04/swiatowy-dzien-walki-z-rakiem/

https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/program-profilaktyki-raka-piersi/

Przydatne linki:
https://planujedlugiezycie.pl/
https://www.zwrotnikraka.pl/europejski-kodeks-walki-z../

Wymazy w kierunku COVID-19

0d dnia 01.02.2022 r. wydtuzony zostaje czas pracy punktu
pobran wymazéw w kierunku koronawirusa do 10 godzin dziennie.
Wymazy pobierane sg w godz. 7.00-17.00. Przypominamy réwniez,
iz istnieje mozliwo$¢ wykonania ODPLATNIE testu genetycznego
PCR na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2. Optaty za testy
komercyjne pobierane sg w Poradni POZ przy ul. Partyzantéw 10.

Numer kontaktowy do Punktu Wymazowego: T 605 541 422.

Ogolnopolski Dzien


https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://planujedlugiezycie.pl/?fbclid=IwAR3h5U9ZhlvX9pJtO4Rk7Z-7A6gDNfMIEpmNTm3f4BwDxiqelWLArT5eul4
https://www.zwrotnikraka.pl/europejski-kodeks-walki-z-rakiem-2017/?fbclid=IwAR0A7-b4hsMrLxNQ_UnpmhuWBz_Imc2w4pqUT1y1AZcWzvLtRV0KLxLL2w0
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/02/wymazy-w-kierunku-covid-19-4/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/01/26/ogolnopolski-dzien-transplantacji/

Transplantacji

¥ 0GOLNOPOLSKI DZIEN TRANSPLANTACJI “~ obchodzony jest od
2005 roku w rocznice pierwszego udanego przeszczepu nerki w
Polsce, ktory zostat przeprowadzony w I Klinice Chirurgicznej
Akademii Medycznej w Warszawie,
w 1966 roku.Celem tego dnia
- jest upowszechnienie ideil
DZIEN transplantacji w spoteczenstwie,

TRANSPLANTAC)! BEILTEEZLET-I. rozwijanie

26 STYCZNIA aktywnosc1l donachpeJ ora;
podnoszenie Swiadomosci

spotecznej W obszarze

transplantologii o Przeszczepianie narzgddéw jest metoda
ratowania zycia. Polega na wszczepieniu biorcy narzadu Llub
tkanek pochodzgcych od innego cztowieka. Dla oséb ze skrajnag
niewydolnoscig serca, ptuc czy wagtroby przeszczepienie narzadu
jest jedyng skuteczng metodg ratujgcg zycie, podobnie jak
przeszczep szpiku w przypadku nieuleczalnych choréb szpiku (w
tym réznych rodzajow biataczek). Transplantologia jest
dziedzing medycyny, ktéra nie ma szans rozwingé¢ sie bez
akceptacji spoteczenstwa. To ludzie pomagaja ludziom.

https://zgodanazycie.pl/

Poradnik Narodowego Funduszu
Zdrowila


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/01/26/ogolnopolski-dzien-transplantacji/
https://zgodanazycie.pl/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/01/25/poradnik-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/01/25/poradnik-narodowego-funduszu-zdrowia/

Przeziebienie, a moze COVID-19 ?

Przeziebienie, a moze to
grypa lub COVID-19?

Skorzystaj z praktycznego przewodnika, w ktdrym, krok po
kroku, dowiesz sie co zrobié¢, gdy masz pierwsze objawy
infekcji. Nigdy nie lekcewaz objawéw choroby. Nawet jesli
wydaje Ci sie, ze to zwykle przeziebienie, powiniene$ to
sprawdzi¢. By¢ moze sg to pierwsze symptomy groznych choréb:

grypy lub COVID-19 ? Pamietaj : Czes¢ choréb, szczegdlnie w
pierwszym stadium rozwoju, daje podobne objawy, dlatego musisz
upewnic¢ sie, co Ci dolega.

Link do przewodnika:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/przezi
ebienie-a-moze-covid-19-sprawdz-co-zrobic,8102.html

1/22 Dostawa energii
elektrycznej oraz sSwiadczenie
ustug dystrybucji energii
obiektow SPZ0Z w tukowile

0gtoszenie o zamowieniu

Postepowanie prowadzone jest za poSrednictwem Platformy


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/przeziebienie-a-moze-covid-19-sprawdz-co-zrobic,8102.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/przeziebienie-a-moze-covid-19-sprawdz-co-zrobic,8102.html
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/01/21/1-22-dostawa-energii-elektrycznej-oraz-swiadczenie-uslug-dystrybucji-energii-obiektow-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/01/21/1-22-dostawa-energii-elektrycznej-oraz-swiadczenie-uslug-dystrybucji-energii-obiektow-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/01/21/1-22-dostawa-energii-elektrycznej-oraz-swiadczenie-uslug-dystrybucji-energii-obiektow-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/01/21/1-22-dostawa-energii-elektrycznej-oraz-swiadczenie-uslug-dystrybucji-energii-obiektow-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2022/01/Ogloszenie-o-zamowieniu.pdf

Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?post
epowanie=24915779

Sktadanie ofert do dnia: 17 lutego 2022 roku do godziny 10:00

Otwarcie ofert w dniu: 17 lutego 2022 roku do godziny 10:30


https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?postepowanie=24915779
https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?postepowanie=24915779

