Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

4 lutego obchodzimy XXII Swiatowy Dzien Walki z Rakiem (World
Cancer Day). Swieto zostato ustanowione w 2000 roku podczas
Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. Na spotkaniu
przyjeto Karte Paryska,
zobowigzujgcg wszystkie
kraje, ktore ja
podpisaty do tworzenia
programoéw
zapobiegajgcych chorobom
nowotworowym.
Zasadniczym celem Dnia
Walki 2z Rakiem jest
zwrdécenie uwagi na
zapobieganie i leczenie chorob nowotworowych, ktére sa obecnie
problemem na skale globalng i jedng z najczestszych przyczyn
umieralnosci na Swiecie. Ryzyko wystgpienia nowotworow

Zznaczgco ograniczamy stosujgc wtasciwg dietef/ = , pamietajac

o aktywnosSci fizycznej % oraz rezygnujac z uzywek ® Bardzo
wazne jest réwniez regularnie poddawanie sie badaniom
profilaktycznym, gdyz w przypadku nowotwordéw wczesne wykrycie,
zwieksza szanse na wyleczenie. WSrod szkodliwych czynnikow,
ktére zdaniem ekspertéw sg powodem blisko 70 % nowotworodw
zXosliwych wymienia sie:

“ palenie tytoniu — tytoA moze powodowa¢ az 14 rdéznych
nowotwordow, w tym uktadu oddechowego czy trzustki,

“ naduzywanie alkoholu — szacuje sie, ze od 2 do 4%
wszystkich przypadkéw nowotwordédw, spowodowanych jest posrednio
lub bezposrednio przez alkohol; regularne picie alkoholu
zwieksza ryzyko wystgpienia m.in. raka jamy ustnej, gardita,
przetyku, krtani czy watroby,

“ niewtasciwa dieta i sposdéb odzywiania = W
“ zakazenia i wirusy ,

“ czynniki zawodowe,
[

zanieczyszczenie srodowiska.

Programy profilaktyczne w SPZ0Z w tukowie:


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/04/swiatowy-dzien-walki-z-rakiem/

https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/program-profilaktyki-raka-piersi/

Przydatne linki:
https://planujedlugiezycie.pl/
https://www.zwrotnikraka.pl/europejski-kodeks-walki-z../


https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://planujedlugiezycie.pl/?fbclid=IwAR3h5U9ZhlvX9pJtO4Rk7Z-7A6gDNfMIEpmNTm3f4BwDxiqelWLArT5eul4
https://www.zwrotnikraka.pl/europejski-kodeks-walki-z-rakiem-2017/?fbclid=IwAR0A7-b4hsMrLxNQ_UnpmhuWBz_Imc2w4pqUT1y1AZcWzvLtRV0KLxLL2w0

