
Światowy Dzień Walki z Rakiem
4 lutego obchodzimy XXII Światowy Dzień Walki z Rakiem (World
Cancer Day). Święto zostało ustanowione w 2000 roku podczas
Światowego  Szczytu  Walki  z  Rakiem  w  Paryżu.  Na  spotkaniu
przyjęto  Kartę  Paryską,
zobowiązującą  wszystkie
kraje,  które  ją
podpisały  do  tworzenia
programów
zapobiegających  chorobom
nowotworowym.
Zasadniczym  celem  Dnia
Walki  z  Rakiem  jest
zwrócenie  uwagi  na
zapobieganie i leczenie chorób nowotworowych, które są obecnie
problemem na skalę globalną i jedną z najczęstszych przyczyn
umieralności  na  świecie.  Ryzyko  wystąpienia  nowotworów
znacząco ograniczamy stosując właściwą dietę , pamiętając
o aktywności fizycznej  oraz rezygnując z używek  Bardzo
ważne  jest  również  regularnie  poddawanie  się  badaniom
profilaktycznym, gdyż w przypadku nowotworów wczesne wykrycie,
zwiększa szanse na wyleczenie. Wśród szkodliwych czynników,
które zdaniem ekspertów są powodem blisko 70 % nowotworów
złośliwych wymienia się:

palenie  tytoniu  –  tytoń  może  powodować  aż  14  różnych
nowotworów, w tym układu oddechowego czy trzustki,

nadużywanie  alkoholu  –  szacuje  się,  że  od  2  do  4%
wszystkich przypadków nowotworów, spowodowanych jest pośrednio
lub  bezpośrednio  przez  alkohol;  regularne  picie  alkoholu
zwiększa ryzyko wystąpienia m.in. raka jamy ustnej, gardła,
przełyku, krtani czy wątroby,

niewłaściwa dieta i sposób odżywiania ,
zakażenia i wirusy ,
czynniki zawodowe,
zanieczyszczenie środowiska.

 
Programy profilaktyczne w SPZOZ w Łukowie:

https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/04/swiatowy-dzien-walki-z-rakiem/


https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/program-profilaktyki-raka-piersi/
 
Przydatne linki:
https://planujedlugiezycie.pl/
https://www.zwrotnikraka.pl/europejski-kodeks-walki-z…/

https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://planujedlugiezycie.pl/?fbclid=IwAR3h5U9ZhlvX9pJtO4Rk7Z-7A6gDNfMIEpmNTm3f4BwDxiqelWLArT5eul4
https://www.zwrotnikraka.pl/europejski-kodeks-walki-z-rakiem-2017/?fbclid=IwAR0A7-b4hsMrLxNQ_UnpmhuWBz_Imc2w4pqUT1y1AZcWzvLtRV0KLxLL2w0

