IHOOPMALIA nns rPOMALAAH
YKPAIHW - Informacje dla
obywateli Ukrainy
przygotowane przez Rzecznika
Praw Pacjenta

https://www.gov.pl/../informacje-dla-obywateli-ukrainy..
https://www.gov.pl/web/rpp/-

Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu dostepna dla
obywateli Ukrainy

Szczegdtowe informacje w linku:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/14/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta/
https://www.gov.pl/web/rpp/-?fbclid=IwAR1PJbsGAd-B0c0SNqlykDDDHBZEZ-rn0s8jDIY6QOnJN7zBOuudzBAEonU
https://www.gov.pl/web/rpp/informacje-dla-obywateli-ukrainy-przygotowane-przez-rzecznika-praw-pacjenta?fbclid=IwAR3Wh1KVuNrb94s_KUxp-kAaYWKzaFNwwPeQATlbABbQXivo7haw3wDsO-c
https://www.gov.pl/web/rpp/-
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/28/teleplatforma-pierwszego-kontaktu-dostepna-dla-obywateli-ukrainy/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/28/teleplatforma-pierwszego-kontaktu-dostepna-dla-obywateli-ukrainy/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/28/teleplatforma-pierwszego-kontaktu-dostepna-dla-obywateli-ukrainy/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk

juz dostepna dla /\/\Z

TEIEP'CIth rma Ministerstwo Zdrowia
Zadzwon i uzyskaj profesjondlng
Kontaktu Pomoc medyczng Tenennatdcgopma

lub skorzystaj z formularza nepworo
na stronie KOHTAKTY

BXe AOCTynHa Ans

FrPOMASH YKPAIHU

3atenedoHyinTe Ta oTpUManTe
npodecinHy MmeanyHy aonomory:

800 137 200*

abo ckopucranTech
thopmMynsipom Ha canTi
dom.mz.gov.pl/nocna-swiateczna-opieka/ua

*potgczenie bezptatne
O3BiHKW Be3KoWToBHI

04/22 Swiadczenie
kompleksowych ustug
pralniczych wraz z najmem
bielizny szpitalne) na
potrzeby SPZ0Z w tukowie

0gtoszenie o zamowieniu

Postepowanie prowadzone jest za poSrednictwem Platformy
Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow

Sktadanie ofert do dnia: 4 marca 2022 roku do godziny 10:00


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/24/04-22-swiadczenie-kompleksowych-uslug-pralniczych-wraz-z-najmem-bielizny-szpitalnej-na-potrzeby-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/24/04-22-swiadczenie-kompleksowych-uslug-pralniczych-wraz-z-najmem-bielizny-szpitalnej-na-potrzeby-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/24/04-22-swiadczenie-kompleksowych-uslug-pralniczych-wraz-z-najmem-bielizny-szpitalnej-na-potrzeby-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/24/04-22-swiadczenie-kompleksowych-uslug-pralniczych-wraz-z-najmem-bielizny-szpitalnej-na-potrzeby-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/24/04-22-swiadczenie-kompleksowych-uslug-pralniczych-wraz-z-najmem-bielizny-szpitalnej-na-potrzeby-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2022/02/Ogloszenie-o-zamowieniu-1.pdf
https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow

Otwarcie ofert w dniu: 4 marca 2022 roku do godziny 10:30

Ogélnopolski Dzien Walki =z
Depresja

0gélnopolski Dzien Walki =z
Depresja zostat ustanowiony
przez Ministra Zdrowia w
2001 r. Depresja to bardzo
podstepna i wyniszczajgaca
choroba Zwigzana v4
zaburzeniami nastroju. Mimo
tego, ze wystepuje bardzo
czesto, wcCcigz jest
stygmatyzowana, a osoby na
nig cierpigce wstydzg sie
szuka¢ pomocy. Depresja jest
uleczalna, choc moze
nawraca¢. To choroba, ktdra
nie zna ptci, wieku, rasy, pochodzenia. Na depresje choruja
kobiety, mezczyzZzni, osoby starsze, kobiety po porodzie, dzieci
1 mtodziez. W przypadku dzieci i mtodziezy depresja ma
niestereotypowy przebieg. Zachorowania w tej grupie wiekowej
rosng lawinowo. Depresje leczy sie farmakologicznie lekami
przeciwdepresyjnymi i psychoterapig. Czas leczenia dla kazdego
jest indywidualny. To nie wstyd zwrdéci¢ sie o pomoc do
lekarza. Szacuje sie, ze w Polsce ok. 8 mln ludzi cierpi na
depresje lub stany depresyjne z czego tylko 1,5 mln jest
zdiagnozowanych 1 leczonych. NA DEPRESJE NIE POMOGA DOBRE
RADY! Powodujg one jedynie zwiekszenie poczucia winy,
zmniejszenie samooceny, wycofanie, osamotnienie (pogorszenie
stanu zdrowia psychicznego i fizycznego). ZAMIAST UDZIELAC



https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/23/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/23/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja/

DOBRYCH RAD WSPIERAJ EMOCJONALNIE, ROZMAWIAJ, INTERESUJ SIE,
ZAPYTAJ CO SIE DZIEJE? JAK MOZESZ POMOC? Gdy zauwazysz co$
niepokojgcego naméw na wizyte u lekarza.

3/22 DOSTAWA LEKOW DO
SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO
ZAKLADU OPIEKI ZDROWOTNEJ W
tUKOWIE (Enoksaparyna,

kontrasty 1 materiaty
zuzywalne do pracownl
Rezonansu Magnetycznego,

produkty lecznicze 1 programy
lekowe)

0gtoszenie o zamowieniu
Ogtoszenie o zmianie ogtoszenia

Postepowanie prowadzone jest za posSrednictwem Platformy
Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?post
epowanie=25637770

Sktadanie ofert do dnia: 24 lutego 2022 roku do godziny 10:00

Otwarcie ofert w dniu: 24 lutego 2022 roku do godziny 10:30


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/02/14/3-22-dostawa-lekow-do-samodzielnego-publicznego-zakladu-opieki-zdrowotnej-w-lukowie-enoksaparyna-kontrasty-i-materialy-zuzywalne-do-pracowni-rezonansu-magnetycznego-produkty-lecznicze-i-programy-le/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2022/02/Ogloszenie-o-zamowieniu.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2022/02/Ogloszenie-o-zmianie-ogloszenia.pdf
https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?postepowanie=25637770
https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?postepowanie=25637770

