Dobiegaja konca prace przy
realizacji jednej Z
najwazniejszych inwestycji w
tukowskim Szpitalu!!!

Trwajg ostatnie przygotowania do odbioru robdét i uzyskania
pozwolenia na uzytkowanie nowego ODDZIAtU ANESTEZJOLOGII I
INTENSYWNEJ TERAPII oraz jednosalowego BLOKU OPERACYJNO-
ZABIEGOWEGO. Do realizacji projektu, sfinansowanego z
Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych, przystgpiono pod
koniec 2020 r. Catkowity koszt prac wyniést ok. 9, 8 mln zt.
Wyposazenie zakupione zostato w ramach projektu pn.
,Doposazenie SPZ0Z w tukowie w sprzety medyczne”, w wysokosci
6, 3 mln, z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020. Prace budowlane objety
przebudowe niskiego parteru w sktad, ktdérego wchodzity
pomieszczenia by*ej kuchni szpitalnej (ok. 350 m2) i kottowni
(ok. 170 m2). Caty kompleks budynkdéw rozbudowano o tgcznik
parterowy z pomieszczeniami funkcyjnymi o powierzchni ok. 470
m2, wytworzono takze dwa patia wewnetrzne, o powierzchni ok.
140 m2.

W ramach inwestycji powstat ponadto nowy ogélnodostepny dzwig
osobowy, z przeznaczeniem roéwniez dla osoOb niepetnosprawnych,
umozliwiajgcy komunikacje z wszystkich kondygnacji szpitalnych
z nowo powstatg czescig i budynkiem, w ktérym miesSci sie
Pracownia Rezonansu Magnetycznego. Istniejgca juz winda
zostata doposazona w system kontroli dostepu, zmieniajacy jej
przeznaczenie tylko dla personelu szpitalnego. W nowym
oddziale zwiekszona zostata liczba stanowisk intensywnej
terapii z 4 do 8.

Inwestycja w peini odpowiada wymogom prawa 1 obowigzujgcym
standardom. Komérki medyczne objete projektem sa newralgiczne
z punktu widzenia catej placdwki, Swiadczg one bowiem ustugi
dla innych oddziatéw szpitalnych oraz sa wykorzystywane w
sytuacji bezpoSredniego zagrozenia zycia.
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Wesotych Swiat!

" 7 okazji Swiqt Wielkiej Nocy : t
/2 skladamy najserdeczniejsze zyczenia i
" radosci, zdrowia, pogody ducha i optymizmu. ;
Wielkanoc to czas nadziei i otuchy, to czas odradzania si¢ i wiary

i} W drugiego czlowieka. Niech te Swieta przyniosq szczescie i wzajemng,
zyczliwosé, zas kazdy dzien budzgcej si¢ do Zycia wiosny bedzie
wzorem duchowego wzbogacenia i umocnienia,
| dajgcego pokoj, nadzieje i wiare w lepsze jutro.
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/04/14/wesolych-swiat-3/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/04/07/swiatowy-dzien-zdrowia/

Kazdego roku motyw

przewodni Swieta
poswiecony jest innej
tematyce, ktora

podkresla priorytetowy
obszar problemow w
obszarze zdrowia
publicznego na

Swiecie. W 2022 r. dzien ten obchodzony jest pod hastem o

,0ur planet, our health — Nasza planeta, nasze zdrowie” © y
tym roku Swiatowa Organizacja Zdrowia skupita globalng uwage
na problemie zanieczyszczonej planety, kryzysie klimatycznym 1
zdrowotnym, nasilajgcych sie chorobach, pandemii.

PAMIETAJMY! Kazdy z nas ma wptyw na to jak dzis i w
przysztosci bedzie wyglagdata Ziemia.

Chcesz zmieni¢ Swiat — zacznij od siebie. Zacznij od prostych
rzeczy:

“ 0Oszczedzaj wode

“ Segreguj odpady

“ Nie uzywaj plastikowych reklaméwek

“  Wymien zardwki na swietlowki energooszczedne

“ Nie marnuj jedzenia
PAMIETA]) — tylko na zdrowej planecie moga zy¢ zdrowi ludzie!

Inwestycje Yukowskiego
Szpitala

= Zapraszamy do obejrzenia materiatdéw z realizacji
inwestycji w:

- Stoczku tukowskim
https://lukow.tv/artykul/trwa-remont-osrodka/793808 oraz

- Wojcieszkowie
https://lukow.tv/artykul/osrodek-zdrowia-w-wojcieszkowie/79405
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30 marca wiatowy Dzien
Choroby Afektywne)
Dwubiegunowej (ChAD).

“ ChAD to nawracajgce zaburzenie psychiczne, w przebiegu
ktdrego wystepujg zespoty depresyjne 1 maniakalne 1lub
hipomaniakalne, rozdzielone (cho¢ nie zawsze) okresami bez
objawéw. Stany te
mogg zmieniaé sie z o 7 -y
dnia na dzien. . j
Leczenie ogranicza echainie '
sie do stosowania Drien Choroby .
lekow Zagodzacych | v b,
jej przebieg, a”?
jednak catkowite ‘ -
wyleczenie na -
poziomie obecnej 1
wiedzy medycznej -

nie jest mozliwe.

S marca

“ Ogromny wptyw na pojawienie sie i rozwijanie choroby
afektywnej dwubiegunowej maja czynniki spoteczne, Srodowiskowe
i psychiczne. Pierwszy epizod choroby bardzo czesto tgczy sie
z konkretnym przezyciem o duzym tadunku stresowym. Moze to by¢
wypadek, $mier¢ w rodzinie, a w przypadku kobiet — cigza i
poréd. Istotnym czynnikiem sg réwniez uszkodzenia uktadu
nerwowego — choroby neurodegeneracyjne i uszkodzenia
spowodowane np. naduzywaniem alkoholu, czy innych substancji
psychoaktywnych

“ Epizod depresyjny w chorobie jest dos¢ tatwo rozpoznac.
Mozemy zaobserwowad m.in. znaczgcy spadek nastroju, brak wiary
w siebie, nawracajgce leki, niezdolno$¢ do wykonywania
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najprostszych czynnosci, w skrajnych przypadkach nawet mycia
sie, czy wstania rano z tdzka.

Drugg strong choroby sg epizody maniakalne. Osoba
doswiadczajaca ich czesto zachowuje sie ,,jak w cudownym $nie”.
Wydaje sie jej, ze wszystko moze, jest niesamowicie zdolna 1
aktywna. 0Osoba taka jest przekonana, ze nie musi jes¢, spac,
odpoczywa¢, odczuwa nadmiar sit, pomystéw, wiary w siebie i
Swojg mocCc sprawczg. Zdarza sie, ze uznaje sie za super
kreatywng — potrafi rozwigza¢ dowolny problem — réwniez taki,
z ktérym ludzko$¢ nie poradzita sobie do tej pory.

Chociaz radzenie sobie z chorobg dwubiegunowg nie zawsze jest
tatwe, mozna nauczy¢ sie z nig zyc.

0 powodzeniu leczenia decyduje kompleksowos$¢ podejmowanych
dziatan:

“ farmakoterapia — leki dobierane sa pod katem objawdw i
epizodu choroby; wtaczenie lekdéw jest podstawowg forma
leczenia ChAD,

“ psychoedukacja — przekazywanie informacji na temat choroby
pacjentowi i/lub jego bliskim oraz nauka rozpoznawania
sygnatdéw poprzedzajacych nawrdt choroby,

“ psychoterapia - zalecana gtownie w przypadku dtugich
okreséw remisji; skupia sie na zapewnieniu wsparcia podczas
radzenia sobie z problemami dnia codziennego.

Kluczowy wptyw na rokowania i przebieg choroby ma wczesne
rozpoznanie 1 wdrozenie specjalistycznego leczenia, efektywna
wspbéipraca pacjenta z lekarzem oraz wsparcie ze strony
bliskich oséb.



