ODDAJAC KREW RATUJESZ ZYCIE
11

W 1972 roku Polski Czerwony

Krzyz doceniajgc zastugi
22-26 listopada o, 8 honorowych dawcow krwi

ustanowit Dni Honorowego

Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK

Krwiodawstwa ¥ , ktore
. niezmiennie obchodzone sg w

dniach 22-26 1listopada.

anﬂﬁb Poczagtki honorowego
ar - krwiodawstwa siegaja

1958 roku, kiedy to Rada
Ministrdéw powotata do zycia

Instytut Hematologii w Warszawie. 0 sxuzba krwi
podporzadkowana zostata resortowi zdrowia, a dziatalno$¢ PCK w
tym okresie skupiata sie wokét zagadnien promocji krwiodawstwa
i rekrutacji dawcéw. Masowo wydawano plakaty, popularne
broszury, setki tysiecy ulotek 1 innych wydawnictw. Do
najczesciej stosowanych form promocyjnych nalezaty prowadzone
w zaktadach pracy, szkotach i innych instytucjach pogadanki,
referaty i wyktady. Propagatorzy PCK prowadzili dziatalnos¢
zachecajgcg do oddawania krwi takze bezposSrednio na

stanowiskach pracy

0 KREw jest najcenniejszag substancjg w organizmie cztowieka.
Jest lekiem, ktérego niczym nie mozna zastgpi¢. Niezbedna jest
w wielu stanach zagrozenia zycia (masywne krwotoki, urazy,
wypadki) jak réwniez w leczeniu niedokrwistosci towarzyszacej

wielu chorobom w tym nowotworowym.

® KTo MOZE ODDAC KREW ?

Dawcg krwi moze zostaé¢ osoba petnoletnia (miedzy 18. a 65.
rokiem zycia), zdrowa, o wadze powyzej 50 kg. Przeciwwskazania
do oddania krwi to m.in.:

“ przebyta z6ttaczka zakaZna,

“ choroby autoimmunologiczne, uktadu krazenia, ukkadu


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/11/22/oddajac-krew-ratujesz-zycie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/11/22/oddajac-krew-ratujesz-zycie/

nerwowego, uktadu endokrynnego, choroba nowotworowa,
“ przebyte zawaty 1 udary,

“ nadcisnienie tetnicze.
Mozna wyrozni¢ takze czasowe przeciwwskazania do oddania krwi,
a sg to m.in.

“ cigza i laktacja,

“ przebyta operacja w ostatnich 6 miesigcach,
“ choroby zakazZne,

“ zabieg akupunktury i wykonanie tatuazu,

“ okres odczulania w alergii czy zabieg stomatologiczny lub
kosmetyczny, w wyniku ktdrego doszto do naruszenia powtok
skérnych.

Oddawanie krwi podczas miesigczki réwniez nie jest mozliwe
(dawcg krwi mozna zosta¢ 3-4 dni od momentu jej zakoAczenia).
Zachecamy do odwiedzenia stron:

https://www.gov.pl/web/nck

https://krwiodawcy.org/

https://pck.pl/
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