Ogélnopolski Dzien Walki =z
Depresja

0gélnopolski Dzien Walki =z
Depresja zostat ustanowiony
przez Ministra Zdrowia w
2001 r. Depresja to bardzo
podstepna i wyniszczajaca
choroba Zwigzana 4
zaburzeniami nastroju. Mimo
tego, ze wystepuje bardzo
czesto, wCigz jest
stygmatyzowana, a osoby na
nig cierpigce wstydzag sie
szuka¢ pomocy. Depresja jest
uleczalna, chod moze
nawraca¢. To choroba, ktéra
nie zna ptci, wieku, rasy, pochodzenia. Na depresje choruja
kobiety, mezczyzZzni, osoby starsze, kobiety po porodzie, dzieci
1 mtodziez. W przypadku dzieci 1 mtodziezy depresja ma
niestereotypowy przebieg. Zachorowania w tej grupie wiekowej
rosng lawinowo. Depresje leczy sie farmakologicznie lekami
przeciwdepresyjnymi i psychoterapig. Czas leczenia dla kazdego
jest indywidualny. To nie wstyd zwrdéci¢ sie o pomoc do
lekarza. Szacuje sie, ze w Polsce ok. 8 mln ludzi cierpi na
depresje lub stany depresyjne z czego tylko 1,5 mln jest
zdiagnozowanych 1 leczonych. NA DEPRESJE NIE POMOGA DOBRE
RADY! Powodujg one jedynie zwiekszenie poczucia winy,
zmniejszenie samooceny, wycofanie, osamotnienie (pogorszenie
stanu zdrowia psychicznego i fizycznego). ZAMIAST UDZIELAC
DOBRYCH RAD WSPIERAJ EMOCJONALNIE, ROZMAWIAJ, INTERESUJ SIE,
ZAPYTAJ CO SIE DZIEJE? JAK MOZESZ POMOC? Gdy zauwazysz co$
niepokojgcego naméw na wizyte u lekarza.
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