Swiatowy Dzien Udaru Mézgu

, SWIATOWY DZIEN UDARU MOZGU

%& ustanowiony zostat w 2006 roku
&gggﬁw przez Swiatowa Organizacje Udaru
Udaru Mézgu Mézgu (WSO — World Stroke
® 2 Organization). Jego celem jest
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reakcja moze uratowac Zycie!

uswiadamianie spoteczenstwu, ze
udar mézgu jest bardzo grozna
chorobg. Szacuje sie, ze jeden na sze$Sciu mieszkancéw globu
bedzie mie¢ udar mézgu podczas swojego zycia. Udar moézgu to
trzecia po chorobach serca i nowotworach przyczyna Smierci i
pierwsza przyczyna trwatej niesprawnosci wsrdéd Polakéw po 40
roku zycia. Do powstania udaru przyczyniajg sie choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, takie jak nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca i migotanie przedsionkéw. WSrdéd czynnikéw
ryzyka jest tez cukrzyca, otytos¢, brak ruchu, naduzywanie
alkoholu czy palenie papierosdéw. By zapobiec udarowi, musimy,
wiec najczesciej zmieni¢ swdj styl zycia, odpowiednio leczy¢ i
monitorowa¢ choroby, ktére zwiekszajg jego ryzyko.

Udar moze w jednej chwili odebrac¢ niemal wszystko — sprawnosc,
samodzielnos$¢, mozliwo$¢ komunikowania sie ze Swiatem, moze
uszkodzi¢ wzrok, stuch. Wiekszos¢ z os6b, ktdére przezyja udar,
pozostanie w rdéznym stopniu niepetnosprawna. Dlatego wasnie
wazna jest Swiadomo$¢ tego, w jaki sposdéb objawia sie udar
mézgu i ze nalezy btyskawicznie wezwal pomoc medyczng, gdy
dostrzezemy u kogos niepokojace sygnaty. Tutaj LICZY SIE CZAS,
bo im szybciej od wystgpienia pierwszych symptoméw udaru
zostanie podjete leczenie, tym jego skutecznos¢ jest wieksza,
a przez to zwiekszajg sie szanse na unikniecie powaznych
konsekwencji choroby!



https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/29/swiatowy-dzien-udaru-mozgu/

Wymazy w kierunku
koronawirusa

0d dnia 02.11.2021 r. (wtorek) wydtuzony zostaje czas pracy
punktu pobran wymazéw w kierunku koronawirusa do 6 godzin
dziennie. Wymazy pobierane sa przez personel 0ddziatu
Obserwacyjno-ZakaZznego w godz. 7.00 - 13.00. Testy dla

podréznych, na ktdérych zostata natozona kwarantanna wjazdowa

: : . . . I
nie sg finansowane ze $Srodkow publicznych -

Przypominamy rdéwniez, iz 1istnieje mozliwo$¢ wykonania
ODPLATNIE testu genetycznego PCR na obecno$¢ koronawirusa
SARS-CoV-2. Optaty za testy komercyjne pobierane sg w Poradni
POZ przy ul. Partyzantow 10. Numer kontaktowy do Punktu

Triage: & 605 541 422

12/21 Dostawa aparatu USG do
SPZ0Z w tukowie

O0gtoszenie o zamowieniu
Ogtoszenie o zmianie ogtoszenia

Postepowanie prowadzone jest za posSrednictwem Platformy
Zakupowej Smart PZP


https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/28/wymazy-w-kierunku-koronawirusa/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/28/wymazy-w-kierunku-koronawirusa/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/18/12-21-dostawa-aparatu-usg-do-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/18/12-21-dostawa-aparatu-usg-do-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/Ogloszenie-o-zamowieniu.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/Ogloszenie-o-zmianie-ogloszenia.pdf

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?post
epowanie=20952666

Sktadanie ofert do dnia: 29 pazdziernika 2021 roku do godziny
10:00

Otwarcie ofert w dniu: 29 pazdziernika 2021 roku o godzinie
10:30

Zapytanie ofertowe - dostawa
urzadzenia rehabilitacyjno-
diagnostycznego do wczesnej
rehabilitacji neurologicznej
z elektromiografia

= Zapytanie Ofertowe

= zatgcznik nr 1 do Z0

= zatgcznik nr 2 do Z0

 Wzér umowy

= Zatgcznik do formularza oferty
= 0dpowiedi na pytania

Ogtoszenie o wyniku postepowania


https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?postepowanie=20952666
https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?postepowanie=20952666
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/18/zapytanie-ofertowe-dostawa-urzadzenia-rehabilitacyjno-diagnostycznego-do-wczesnej-rehabilitacji-neurologicznej-z-elektromiografia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/18/zapytanie-ofertowe-dostawa-urzadzenia-rehabilitacyjno-diagnostycznego-do-wczesnej-rehabilitacji-neurologicznej-z-elektromiografia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/18/zapytanie-ofertowe-dostawa-urzadzenia-rehabilitacyjno-diagnostycznego-do-wczesnej-rehabilitacji-neurologicznej-z-elektromiografia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/18/zapytanie-ofertowe-dostawa-urzadzenia-rehabilitacyjno-diagnostycznego-do-wczesnej-rehabilitacji-neurologicznej-z-elektromiografia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/18/zapytanie-ofertowe-dostawa-urzadzenia-rehabilitacyjno-diagnostycznego-do-wczesnej-rehabilitacji-neurologicznej-z-elektromiografia/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/Zapytanie-Ofertowe.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/zalacznik-nr-1-do-ZO.docx
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/zalacznik-nr-2-do-ZO.doc
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/zal.-nr-3-wzor-umowy.doc
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/ZALACZNIK-NR-1-DO-FORMULARZA-OFERTY-1.docx
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/odpowiedz-na-pytanie.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/10/ogloszenie-o-wyniku-postepowania.pdf

Europejski Dzien Walki z
Rakiem Piersi

- Przy okazji przypadajacego

w dniu dzisiejszym

I uropejski Europejskiego Dnia Walki z

Dzien Walki z Rakiem Piersi przypominamy
Rakiem Piersi .

o0 bezptatnych badaniach
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https://www.spzoz. lukow.pl/../bezplatne-badania../

“ W Polsce rak piersi stanowi okoto 25 % przypadkéw
nowotworéw u kobiet. Najwiecej zachorowan dotyczy kobiet w
przedziale wiekowym 50-64 lata. U ok. 12 % chorych moze dojs¢
do rozsiewu nowotworu.

“ Rak piersi jest chorobg zrdéznicowang pod wzgledem typow, a
okreslenie ,rak piersi” oznacza¢ moze schorzenia o rdéznym
przebiegu, rokowaniu i odpowiedzi na leczenie. Aktualnie wiemy
juz, ze istnieje wiele typdéw tego nowotworu, a odpowiedni,
dostosowany do indywidualnych potrzeb plan leczenia, moze
polepszy¢ stan i komfort zycia pacjentek.

“ Gtownym celem wprowadzenia Dnia Walki z Rakiem Piersi jest
uswiadamianie ludziom jak wazna jest profilaktyka, samobadanie
oraz korzystanie =z wustug specjalistdéow. Jednym z
najwazniejszych zatozen jest takze ukazanie czynnikdéw ryzyka
oraz pierwszych objawéw choroby. To dzien, w ktdrym okazuje
sie wsparcie nie tylko osobom chorym, ale i ich rodzinom,
ktore takze tocza ciezka batalie o zycie swoich najblizszych.
Znakiem solidarnosci jest zaktadana tego dnia rézowa wstgzka.
Nalezy pamietal, ze Rak Piersi nie dotyczy tylko kobiet. Na te
chorobe zapadaja réwniez mezczyzni.

“ Kazda kobieta po 20. roku zycia powinna samodzielnie 1
regularnie badad¢ swoje piersi. Badanie najlepiej wykona¢
pierwszego dnia po zakonczeniu miesigczki, zas$ Panie po
menopauzie powinny bada¢ swoje piersi raz w miesigcu,
najlepiej zawsze w tym samym dniu miesigca.


https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/15/europejski-dzien-walki-z-rakiem-piersi/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/15/europejski-dzien-walki-z-rakiem-piersi/
https://www.spzoz.lukow.pl/.../bezplatne-badania.../

