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, SWIATOWY DZIEN UDARU MOZGU

%& ustanowiony zostat w 2006 roku
&gggﬁw przez Swiatowa Organizacje Udaru
Udaru Mézgu Mézgu (WSO — World Stroke
® 2 Organization). Jego celem jest
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uswiadamianie spoteczenstwu, ze
udar mézgu jest bardzo grozna
chorobg. Szacuje sie, ze jeden na sze$Sciu mieszkancéw globu
bedzie mie¢ udar mézgu podczas swojego zycia. Udar moézgu to
trzecia po chorobach serca i nowotworach przyczyna Smierci i
pierwsza przyczyna trwatej niesprawnosci wsrdéd Polakéw po 40
roku zycia. Do powstania udaru przyczyniajg sie choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, takie jak nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca i migotanie przedsionkéw. WSrdéd czynnikéw
ryzyka jest tez cukrzyca, otytos¢, brak ruchu, naduzywanie
alkoholu czy palenie papierosdéw. By zapobiec udarowi, musimy,
wiec najczesciej zmieni¢ swdj styl zycia, odpowiednio leczy¢ i
monitorowa¢ choroby, ktére zwiekszajg jego ryzyko.

Udar moze w jednej chwili odebrac¢ niemal wszystko — sprawnosc,
samodzielnos$¢, mozliwo$¢ komunikowania sie ze Swiatem, moze
uszkodzi¢ wzrok, stuch. Wiekszos¢ z os6b, ktdére przezyja udar,
pozostanie w rdéznym stopniu niepetnosprawna. Dlatego wasnie
wazna jest Swiadomo$¢ tego, w jaki sposdéb objawia sie udar
mézgu i ze nalezy btyskawicznie wezwal pomoc medyczng, gdy
dostrzezemy u kogos niepokojace sygnaty. Tutaj LICZY SIE CZAS,
bo im szybciej od wystgpienia pierwszych symptoméw udaru
zostanie podjete leczenie, tym jego skutecznos¢ jest wieksza,
a przez to zwiekszajg sie szanse na unikniecie powaznych
konsekwencji choroby!



https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/29/swiatowy-dzien-udaru-mozgu/

