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10 pazdziernika przypada
Swiatowy Dzieh Zdrowia

Psychicznego t @ ustanowiony w
1992 przez Swiatowg Federacje
Zdrowia Psychicznego (World
Federation for Mental Health,
dziatajgcg od 1948). Wydarzenie
ma zwroci¢ uwage opinii
publicznej na problematyke
zaburzen psychicznych oraz
promowa¢ zdrowie psychiczne.
Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia zaburzenia psychiczne stajg sie jednym z gtdwnych

probleméw zdrowotnych ¥ Wzrost ryzyka zachorowan jest
nierozerwalnie zwigzany z rozwojem cywilizacyjnym, dynamicznym
tempem zycia, przewlektym stresem i dtugotrwatym brakiem
wypoczynku. Taki tryb zycia skutkuje pojawianiem sie nerwic 1
innych zaburzen lekowych, depresji oraz psychoz. Zaburzenia
psychiczne wptywajg na pogorszenie funkcjonowania w pracy,
zagrazajg rodzinie, wielokrotnie sg przyczyng samobdjstw.
Obecnie WHO szacuje, ze zaburzenia psychiczne dotyczg juz co
5 osoby na Swiecie. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze pandemia
COVID-19 doprowadzit*a do gwattownego wzrostu zaburzen
psychicznych. Nauka zdalna znaczaco wpiyneta na ostabienie
kondycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy, a takze na zwiekszenie
sktonno$ci do popadania w uzaleznienia.
https://www.gov.pl/../gdzie-znajdziesz-pomoc-w-przypadku..
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