Swiatowy Dziehn Pierwszej
Pomocy

11 wrze$nia przypada SWIATOWY DZIEN PIERWSZEJ POMOCY Dzier ten
ustanowiony zostat w 2000 roku z inicjatywy Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza 1 obchodzony jest w drugg sobote
wrzesnia.

Celem tego Swieta jest promowanie znaczenia pierwszej pomocy w

ratowaniu zdrowia 1 zycia ¥V Pierwsza pomoc okazuje sie
niezbedna nie tylko w sytuacjach kryzysowych, takich jak wojny
czy katastrofa naturalna, ale rdéwniez w zwyktym, codziennym
zyciu. Co roku tysigce ludzi umiera lub doznaje trwatego
uszczerbku na zdrowiu na skutek tzw. nagtego zatrzymania
krazenia, do ktdérego czesto dochodzi w miejscach publicznych w
obecnosci oséb postronnych. Szybkie udzielenie pomocy (w ciggu

2—-3 minut = ) w takim przypadku znacznie zwieksza Sszanse na
przezycie. Pierwsza pomoc to nie tylko ratowanie zycia, ale
rowniez zdrowia, np. w przypadku ztaman, urazéw czy drobnych
poparzen. Tego typu zdarzenia majg czesto miejsce podczas
wypadkéw drogowych.
https://www.gov.pl/web/zdrowie/pierwsza-pomoc
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