Kolejne inwestycje W
tukowskim Szpitalu

W dniu 29 czerwca 2021 r. zostata podpisana umowa z Wykonawcg
INVEST — Ciotek Jarostaw na przebudowe i modernizacje

pomieszczen budynku C w celu dostosowania do potrzeb

dezynfektorni wraz z dobudowa szybu dZwigu osobowego.

Szacunkowy koszt inwestycji to ok. 1,7 mln z%. Na realizacje
zadania wraz z infrastrukturg towarzyszacg Wykonawca bedzie

miat 5 miesiecy. Inwestycja bedzie obejmowata:

— zaadoptowanie pomieszczenia magazynowego Apteki Szpitalnej
1 przebudowe instalacji w pomieszczeniu wymiennikowni,

— dobudowe szybu dZwigu osobowego wraz z utwardzeniem terenu w
celu skomunikowania z windg,

— wymiane stolarki drzwiowej,

— wykonanie instalacji elektrycznych, sanitarnych 1

wentylacyjnych,

— montaz komory dezynfekcyjnej o pojemnosci min. 9 materacy
lub 7 kompletéw td6zkowych do dezynfekcji para wodng nasycong,
co umozliwi mycie i dezynfekcje medycznego sprzetu

wielokrotnego uzytku, w celu zabezpieczenia przed zakazeniami.

Zamawiajacy posiada prawomocne pozwolenie na rozbudowe budynku
szpitala.

Dzien walki z cukrzyca
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Cukrzyca to przewlekta choroba
zwigzana z zaburzeniami w
produkcji dinsuliny — hormonu
wytwarzanego przez trzustke.
Hormon ten jest niezbedny do
przenoszenia glukozy z krwi do
komdérek organizmu gdzie
przetwarzana jest w energie.
Jesli nie wykorzystamy glukozy w

postaci energii zostanie Dzien walki z cukrzyca
zamieniona i odtozona w postaci

tkanki ttuszczowej w roéznych

okolicach naszego ciata i narzadach wewnetrznych. Gdy insulina
dziata nieprawidtowo lub jej brakuje poziom glukozy we krwi
wzrasta. Wysoki poziom glukozy we krwi zwany hiperglikemig
moze doprowadzi¢ do uszkodzen organdéw wewnetrznych, a w
konsekwencji do groznych dla naszego zdrowia 1 zycia
powiktan.

Dzien Walki z Cukrzyca obchodzony jest w rocznice odkrycia
insuliny przez Fredericka Bantinga. Dzieki insulinie z choroby
nieuleczalnej i prowadzgcej do sSmierci — cukrzyca stata sie
chorobg przewlekts.

Cukrzyce mozna wykry¢ podstawowymi badaniami krwi i moczu.
Leczenie cukrzycy polega na podawaniu choremu odpowiedniej
dawki insuliny oraz lekéw doustnych. Bardzo wazne jest takze
przestrzeganie wtasciwej diety.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce:

— ProwadZz aktywny tryb zycia!

— Kontroluj mase ciata — nadprogramowe kilogramy sprzyjaja
rozwojowi cukrzycy!

— 0Ograniczaj w swojej diecie produkty zawierajgce cukry 1
ttuszcze!

— Regularnie badaj poziom cisnienia tetniczego!

— Unikaj uzywek!

Wedtug danych WHO okoto 422 miliondéw ludzi na catym Swiecie
choruje na cukrzyce, szczegdlnie w krajach o niskim i Srednim
dochodzie, a 1,6 miliona zgondéw rocznie jest bezposrednio



przypisywanych cukrzycy. Zaréwno liczba przypadkéw, jak i
czestos¢ wystepowania cukrzycy stale wzrastaty w ciagu
ostatnich kilku dekad. W Polsce juz co najmniej 3 mln Polakow
choruje na cukrzyce, ale nawet 1 mln sposrdd nich nie zdaje
sobie z tego sprawy, bo wcigz nie ma wykrytej choroby.

Wymazy w kierunku COVID-19

Informujemy, iz pobieranie wymazéw w kierunku COVID-19
wykonywane jest przy 0ddziale Obserwacyjno-Zakaznym od
poniedziatku do niedzieli, w godzinach 10.00-12.00

Numer kontaktowy do Punktu Triage: 605 541 422.

9/21 O0dbiér, transport 1
unieszkodliwianie odpadow
medycznych powstatych Z
dziatalnosci SPZ0Z w tukowie

ogtoszenie o zamdwieniu

Postepowanie prowadzone jest za posrednictwem Platformy
Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?post
epowanie=17007812

Sktadanie ofert do dnia: 30 czerwca 2021 roku do godziny 10:00
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Otwarcie ofert w dniu: 30 czerwca 2021 roku o godzinie 10:30

8/21 Sukcesywna dostawa

Srodkéow czystosciowych 1
sprzetu do utrzymania
czystosci do SPZ0Z w tukowie

O0gtoszenie o zamowieniu

Postepowanie prowadzone jest za posSrednictwem Platformy
Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/postepowanie?post
epowanie=16948610

Sktadanie ofert do dnia: 6 lipca 2021 roku do godziny 10:00

Otwarcie ofert w dniu: 6 lipca 2021 roku o godzinie 10:30
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