Dzien walki z cukrzyca

Cukrzyca to przewlekta choroba
zwigzana z zaburzeniami w
produkcji insuliny — hormonu
wytwarzanego przez trzustke.
Hormon ten jest niezbedny do
przenoszenia glukozy z krwi do
komdérek organizmu gdzie
przetwarzana jest w energie.
Jesli nie wykorzystamy glukozy w
postaci energii zostanie Dzien walki z cukrzyca
zamieniona i odtozona w postaci

tkanki ttuszczowej w réznych

okolicach naszego ciata 1 narzadach wewnetrznych. Gdy insulina
dziat*a nieprawidtowo lub jej brakuje poziom glukozy we krwi
wzrasta. Wysoki poziom glukozy we krwi zwany hiperglikemiag
moze doprowadzi¢ do uszkodzen organéw wewnetrznych, a w
konsekwencji do groznych dla naszego zdrowia i zycia
powiktan.

Dzien Walki z Cukrzyca obchodzony jest w rocznice odkrycia
insuliny przez Fredericka Bantinga. Dzieki insulinie z choroby
nieuleczalnej i prowadzgcej do sSmierci — cukrzyca stata sie
choroba przewlektsa.

Cukrzyce mozna wykry¢ podstawowymi badaniami krwi i moczu.
Leczenie cukrzycy polega na podawaniu choremu odpowiedniej
dawki insuliny oraz lekdéw doustnych. Bardzo wazne jest takze
przestrzeganie wtasciwej diety.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce:

— ProwadZz aktywny tryb zycia!

— Kontroluj mase ciata — nadprogramowe kilogramy sprzyjaja
rozwojowi cukrzycy!

— 0Ograniczaj w swojej diecie produkty zawierajgce cukry 1
ttuszcze!

— Regularnie badaj poziom cisnienia tetniczego!

— Unikaj uzywek!
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Wedtug danych WHO okoto 422 miliondéw ludzi na catym Swiecie
choruje na cukrzyce, szczegdlnie w krajach o niskim i Srednim
dochodzie, a 1,6 miliona zgondw rocznie jest bezposSrednio
przypisywanych cukrzycy. Zardéwno liczba przypadkdéw, jak i
czestos¢ wystepowania cukrzycy stale wzrastaty w ciagu
ostatnich kilku dekad. W Polsce juz co najmniej 3 mln Polakoéw
choruje na cukrzyce, ale nawet 1 mln sposrdod nich nie zdaje
sobie z tego sprawy, bo wcigz nie ma wykrytej choroby.



