Swiatowy Dzieh Bez Tytoniu

Swiatowy Dzienn [ roku 31 maja
_ obchodzimy Swiatowy Dzien
Bez Tytoniu bez Tytoniu. Dziehn ten zostal

ustanowiony przez WHO w 1987 roku
ze wzgledu na rosnagcg liczbe oséb
uzaleznionych i pacjentdéw ze
schorzeniami wywotywanymi przez
palenie papieroséw. Swieto stanowi
. : ; . okazje do zwrécenia uwagi catego
Deklaruje - nie pale! dwiata na powszechno$¢ natogu
palenia papierosdéw i jego
negatywne skutki zdrowotne. Dzien ten ma réwniez zacheci¢ do
24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form konsumpcji
tytoniu na catym Swiecie.
Dym tytoniowy zawiera okoto 4000 substancji chemicznych, w tym
okoto 40 rakotwdrczych. Uzaleznienie od palenia tytoniu niesie
za soba negatywne i powazne skutki zdrowotne, pogarsza jakos$¢
zycia, powoduje liczne choroby uktadu oddechowego, choroby
uktadu krgzenia oraz choroby nowotworowe. Dym papierosowy ma
réwniez bardzo niekorzystny wptyw na urode. Skéra jest
niedotleniona, z czasem cera staje sie coraz bladsza 1
bardziej poszarzata. Rzucenie palenia przynosi natychmiastowe
i dtugoterminowe korzysci zdrowotne:
— juz po 20 minutach od rzucenia palenia spada tetno
— w ciggu 12 godzin poziom tlenku wegla we krwi wraca do normy
— w ciggu 2-12 tygodni poprawia sie krgzenie i czynnos¢ ptuc
— w ciggu 1-9 miesiecy ustepujg kaszel i dusznos$c
— w ciggu 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza sie do poziomu
poréwnywalnego do oséb niepalacych
— w ciggu 10 lat $miertelnos¢ z powodu raka ptuc jest o okoto
potowe mniejsza niz wsrdd palaczy
— w ciggu 15 lat ryzyko wystgpienia choréb serca jest takie,
jak u niepalacych.
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