Dzien walki z cukrzyca

Dzien Walki z Cukizyca obchodzony jest w rocznice
odkrycia insuliny. Za symbol cukizycy przyjeto niebieski
pierscien. Choroba ta charakteryzuje sie hiperglikemia
(podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi), ktora moze byc
skutkiem defektu produkcji lub dzialania insuliny
wydzielane] przez trzustke. Hiperglikemia prowadzi
do uszkodzenia, zaburzenia 1 niewydolnosel wielu narzadow,
a W szczegllnosci oczu, nerek, nerwow, serca 1 naczyn
krwionosnych. Zarowno cukizycy, jak 1 jej powiklaniom
mozna skutecznie zapobiega¢. Waing role odgrywajq
dzialania profilaktyczne: prawidlowe nawyki zywieniowe
polaczone z regularng umiarkowana aktywnoscia fizyczna.
Objawy cukrzycy:

1. Podstawowe kryterium: znaczny wzrost stezenia glukozy
we krwi;

2. Najczestsze: sennos¢, ogolne oslabienie, nieplanowana
utrata masy ciala, zwigkszony apetyt, wzmozone pragnienie,
czestsze oddawanie moczu;

3. Inne: nudnosci. zaburzenia ostrosci widzenia, czeste
infekcje okolic narzadow plciowych, zapach acetonu
wyczuwalny w wydychanym powietrzu.

Powyzsze objawy powinny by¢ zwienczone wizyta u lekarza w celu podjecia odpowiednich krokow terapeutycznych,
jakimi sg spersonalizowane leczenie farmakologiczne 1 dietoterapia.

Jesli masz cukrzyce, otocz si¢ opieka - nie omijaj dawek lekow, nie glodz sie, badaj stezenie glukozy we krwi zgodnie
z zaleceniami lekarza. Jesli potrzebujesz wsparcia zywieniowego, skonsultuj swoj sposob odzywiania ze specjalista.

PAMIETAJ O REGULARNYCH BADANIACH!!!

Zyczenia dla Dziatu Stuzb
Pracowniczych


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/26/dzien-walki-z-cukrzyca/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/19/zyczenia-dla-pracownikow-hr/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/19/zyczenia-dla-pracownikow-hr/
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{ E‘ Dziat HR (Human Resources) nazwany w Samodzielnym Publicznym Zakladzie *f )
& Opieki Zdrowotnej w Lukowie Dziatem Stuzb Pracowniczych, jest aktywnym partnerem @
) kadry zarzqdzajgcej, realizujgcym strategie personalng. Data ta stanowi doskonalq okazje {

do podkreslenia roli jaka DSP spelnia w naszym Zaktadzie. Oprocz zadan administracyjnych
(obstuga kadrowo-placowa pracownikow, prowadzenie dokumentacji zwiqzanej = przebiegiem
zatrudnienia), Dzial zajmuje si¢ rozliczaniem urlopéw, zwolnier lekarskich, zasitkow,
naliczaniem wynagrodzen, zgloszeniami do ZUS, Urzedu Skarbowego, GUS, PFRON,
a takze szkoleniami i rozwojem pracowntkozw.
) Wezystkim osobom zatrudnionym w Dziale Stuzb Pracowniczych zyczymy sukcesow zawodotwych, ¢
%E" { spelnienia marzen, a takze czasu i energit, aby zdobywac wartosciowa wiedze 1 doswiadczenie, "'l
A ktore beda wdrazaé w naszym Szpitalu.

Z wyrazami szacunku
Dyrekcja SPZOZ w Lukowiegy

14 20 O0dbior, transport 1
unieszkodliwianie lub odzysk
odpaddow medycznych powstatych
z dziatalnosci SPZ0Z w
tukowie

Ogtoszenie o zaméwieniu 14 20

SIwZ


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/02/14-20-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/02/14-20-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/02/14-20-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/02/14-20-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/02/14-20-odbior-transport-i-unieszkodliwianie-lub-odzysk-odpadow-medycznych-powstalych-z-dzialalnosci-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Ogłoszenie-o-zamówieniu-14-20.docx
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/SIWZ-1.pdf

Zatgczniki do SIWZ
Zbiorcze zestawienie ofert

Ogtoszenie o wyniku postepowania

13 20 Dostawa sprzetu
jednorazowego uzytku do SPZ0Z
w tukowie

O0gtoszenie o zamoOwieniu 13 20
SIwWZ

Zatgczniki do SIWZ

Ogtoszenie o zmianie ogtoszenia
Ogtoszenie o zmianie ogtoszenia.
Odpowiedzi na pytania

zalacznik nr 2 do SIWZ po zmianie
Zbiorcze zestawienie ofert

Ogtoszenie o wyniku postepowania


https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Załączniki-do-SIWZ-1.zip
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Zbiorcze-zestawienie-ofert.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Ogłoszenie-o-wyniku-postępowania.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/02/13-20-dostawa-sprzetu-jednorazowego-uzytku-do-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/02/13-20-dostawa-sprzetu-jednorazowego-uzytku-do-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/02/13-20-dostawa-sprzetu-jednorazowego-uzytku-do-spzoz-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Ogłoszenie-o-zamówieniu-13-20.docx
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/SIWZ.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Załączniki-do-SIWZ.zip
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Ogłoszenie-o-zmianie-ogłoszenia.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Ogłoszenie-o-zmianie-ogłoszenia..pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Odpowiedzi-na-pytania.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/zalacznik-nr-2-do-SIWZ-po-zmianie.xls
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Zbiorcze-zestawienie-ofert-1.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/06/Ogłoszenie-o-wyniku-postępowania-1.pdf

