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Samodzielny Publiczny Zak*ad Opieki Zdrowotnej w tukowie
znalazt sie na lisScie wnioskdéw ocenionych pozytywnie w ramach
naboru Ministerstwa Zdrowia to inwestycja D1.1.2 KPO
,Przyspieszenie procesdw transformacji cyfrowej ochrony
zdrowia”. Celem przedsiewziecia jest usprawnienie
funkcjonowania i poprawa jakos$ci opieki medycznej Swiadczonej
przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
tukowie, poprzez wdrozenie kompleksowych rozwigzan cyfrowych w
czterech kluczowych obszarach:

— Integracja 1 rozbudowa systemdéw informatycznych
Swiadczeniodawcy.

— Digitalizacja dokumentacji medycznej istotnej z punktu
widzenia leczenia 1 profilaktyki.

— Dziatania zwiekszajgce poziom cyberbezpieczenstwa szpitala.

— Wdrozenie rozwigzan AI i podtaczenie do centralnego
repozytorium danych medycznych.
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Catkowita wartos¢ projektu: 7 246 419,75 z%
To ogromny krok w strone nowoczesnej, cyfrowej ochrony zdrowia
dla naszych Pacjentow
#SPZ0Zkukow #Cyfryzacja #KPO #NowoczesnySzpital

Plebiscyt Medyczny HIPOKRATES
2025

Ruszyta kolejna edycja Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES 2025 . Mamy przyjemno$¢ poinformowad, iz
PRACOWNICY SPZ0Z W LUKOWIE zostali nominowani do tegorocznej
edycji konkursu. To wyréznienie jest wyrazem uznania dla ich
zaangazowania, profesjonalizmu oraz wyjatkowej troski o
pacjentéw. Nominacje zostaty przyznane w nastepujacych
kategoriach:
— Lekarz Rodzinny i POZ
— Pediatra
— Pielegniarka/Pielegniarz
— Ginekolog
— Po%tozna
— Chirurg
— Kardiolog
— Neurolog
— Radiolog
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— Psycholog/Psychoterapeuta

— Psychiatra

— Przychodnia/Gabinet

— Szpital

Zwyciezcy z kazdego miasta i powiatu awansujg do wojewddzkiego
finatu. Po zakonczeniu gtosowania w regionie, zwyciezcy w
kazdej kategorii z kazdego wojewodztwa w Polsce awansujag do
ogolnopolskiego finatu plebiscytu. Juz sama nominacja w tak
prestizowym plebiscycie jest dla nas powodem do dumy.
Dziekujemy!!!

Link do gtosowania: www.kurierlubelski.pl/hipokrates

Swiatowy DziefR Fizjoterapii

SWIATOWY DZIEN FIZJOTERAPII przypada kazdego roku 8 wrzeénia i
jest okazjg dla fizjoterapeutdw z catego Swiata do
podniesienia Swiadomo$ci na temat kluczowego wktadu ich zawodu
w utrzymanie 1ludzi w dobrej kondycji, mobilnos$ci i
niezalezno$ci. Dzien ten jest wyrazem jedno$ci i solidarnosci
Swiatowej spotecznosci fizjoterapeutéw. Jest to okazja, aby
doceni¢ prace, jakag fizjoterapeuci wykonujg na rzecz swoich
pacjentdw i spotecznosci.

Tematem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Fizjoterapii
jest rola fizjoterapii i aktywnosci fizycznej w zdrowym
starzeniu sie, ze szczegélnym uwzglednieniem zapobiegania
krucho$ci organizmu i upadkom. Kampania koncentruje sie wokét
nastepujacych kluczowych przestan:

“ Tempo starzenia sie spoteczenstwa jest znacznie szybsze niz
kiedykolwiek w historii.

“'W 2019 r. liczba oséb w wieku 60 lat i starszych wynosita 1
miliard. Liczba ta wzros$nie do 1.4 miliarda do 2030 r. i 2.1
miliarda do 2050 r.

“¥ Oczekuje sie, ze liczba os6b w wieku 80 lat i starszych
potroi sie miedzy 2020 a 2050 rokiem i osiggnie 426 miliondw.

“¥ Starzenie sie nie oznacza, ze musisz przesta¢ lub robi¢


http://www.kurierlubelski.pl/hipokrates?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdW5nbWN4eGFIWExxMkxqawEeQz7XSEj96bZfavrEGjAchgj8bX0-lRzwWEbWe7xWgVXiXxok99u26JvclNc_aem_aP6vdFXcpjmPK0SEwLfMDQ
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mniej tego, co lubisz. Zdrowe starzenie sie oznacza
pozostawanie aktywnym, podtrzymywanie relacji i robienie tego,
co cenisz, gdy sie starzejesz. Wspierajgce Srodowiska, ktore
promujg fizyczne 1 psychiczne dobre samopoczucie, sa niezbedne
dla zdrowego starzenia sie.

“ Prowadzenie zdrowego trybu zycia pomoze Ci zmniejszy¢
ryzyko wystgpienia wielu chordb przewlektych i poprawié¢ Twoje
samopoczucie fizyczne i psychiczne.

“Y Fizjoterapeuci mogg doradzi¢, jak prowadzié¢ zdrowy tryb
zycia przez cate zycie oraz zaproponowa¢ zabiegi i plany
cwiczen dostosowane do Twoich zmieniajgcych sie potrzeb.

“* Nigdy nie jest za pézno, aby rozpocza¢ program c¢wiczen!
Ludzie odnoszg korzysci z treningu sitowego w kazdym wieku —
porozmawiaj z fizjoterapeutg o tym, jak bezpiecznie trenowad
sitowo.

“ Cwiczenia sa kluczem do zapobiegania upadkom -—
fizjoterapeuci to eksperci w doborze indywidualnych programéw
¢wiczen, ktore pomogg Ci poprawié¢ site, réwnowage, koordynacje
i elastycznosé.

“ Urazy spowodowane upadkiem sg mozliwe do unikniecia.
Poprawa réwnowagi moze zapobiec upadkom. Bycie silnym i
elastycznym moze zapobiec powaznym urazom w razie upadku.
Zachowaj bezpieczenstwo i niezaleznos¢ — porozmawiaj z
fizjoterapeuta juz dzi$, jak zapobiega¢ upadkom!

“ Fizjoterapia moze poméc Ci byc¢ tak aktywnym, jak to tylko
mozliwe — osoby, ktore sg bardziej aktywne, sg az o 41% mniej
narazone na wystgpienie zespotu kruchosci.

“Y Fizjoterapeuta moze opracowa¢ dla Ciebie program ¢wiczen i
pokaza¢ Ci, jak stopniowo zwieksza¢ opdr i intensywno$¢, aby
zapobiega¢ i leczy¢ kruchos¢. Pomoze to zapobiec utracie sity
i miesni (sarkopenii) i sprawi, ze bedziesz sprawniejszy,
zwiekszajgc wydolnos¢ tlenowg i ptuc.

Plakaty informacyjne:
https://pl.world.physio/../world-pt-day-2025-information..
#WorldPTDay

Z okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii wszystkim
Fizjoterapeutom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej
pomysSlnosci, zdrowia i radosci oraz wyrazy gtebokiego szacunku


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpl.world.physio%2Ftoolkit%2Fworld-pt-day-2025-information-sheets-polish%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwazdWMkNpSDVYM3RqSFFRZwEevefJDoyssdm58PXCwBBixH82dnzevoYc8doIwpxVoPEPSpwve7M0wH5ojnc_aem_ZipjlsSp3uhFR46tvQ0t3A&h=AT2H0fuVd8sPGact3c3C3mXgEGkRalR7fcZZEXaUzVDzWmtQ59S4RpdmFq2t8YizcuBdc25kNdXPgzxm1FBZCDUbBpgVQw5Q8rGPYsrKn-dqjYrGySFXLHloEyqHK00Hki4gk0SbbYi2brH2&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0Sct0vD5HOd1wgAwl4Ul0VaFEl4dVzmbkZLtsNHn-OYzNDFK9tE4LqZ3lUPUp0H4yoQTHA46hs8GQOY890Dc48Q0swnh_YofqDbt1I9QnlQCjtbpq212Rnyvv6N2WEQZ1QTvwO-dJG1y-RjVyEp5W3-lk4YQNqmdI1FBRcFQ
https://www.facebook.com/hashtag/worldptday?__eep__=6&__cft__[0]=AZU1NbgKegzxQ8JJFCaKcd5j2ZE8hR8R86AyE1CxISZ-sYaYBsscknd9BA7PEue0CWW7e8xxWP1vKEAoqvH88MeAY0shzBtQNZANqv09yGShGj5YKVEYU6_DuiKfAE1wtE2usdBspnntrFdjlaX5gnmG&__tn__=*NK-R

za ich prace. Szczegdlne podziekowania sktadamy pracownikom
Osrodka Rehabilitacji Dziennej oraz Zaktadu Rehabilitacji
Leczniczej tukowskiego Szpitala.

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie

Oferta pracy dla Specjalisty
ds. Epidemiologili

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Ltukowie
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ZATRUDNI
Specjaliste ds.
Epidemiologii

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w tukowie zatrudni Specjaliste ds.
Epidemiologii.
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Wymagania:

— magister pielegniarstwa/potoznictwa i tytut specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego lub w zakresie
epidemiologii lub higieny i epidemiologii;

— minimum 6 lat dosSwiadczenia w pracy w podmiocie leczniczym
udzielajgcym sSwiadczen zdrowotnych w systemie catodobowym;

— aktualne prawo wykonywania zawodu;

— dobra organizacja pracy, komunikatywnos¢, doktadnosc.
Obowigzki: planowanie profilaktyki i kontroli zakazen;
monitorowanie zakazen szpitalnych; wspottworzenie procedur;
kontrola stanu sanitarnego szpitala; edukacja personelu itp.
Zainteresowanych prosimy o wysytanie oferty:

— na adres email kadry@spzoz.lukow.pl,

— badZ na adres siedziby Szpitala- Dziat Kadr i Ptac SPZ0Z w
tukowie, 21-400 tukdéw, ul. Doktora Andrzeja Rogaliniskiego 3.
Wysytajagc dokumenty prosimy o zataczenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych dla celdow rekrutacji.

Klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych

Modernizacja Poradni POZ w
Serokomli

Zakonczylismy prace modernizacyjne w Poradni POZ w Serokomli.
Budynek zostat odnowiony 1 przygotowany do ponownego otwarcia.
Juz wkrétce pacjenci beda mogli korzysta¢ z nowoczesnych i
przyjaznych wnetrz. To jednak jeszcze nie finat projektu -
przed nami etap zakupu nowoczesnego wyposazenia medycznego,
ktory dodatkowo poprawi jakos¢ opieki zdrowotnej. Serdecznie
dziekujemy naszym pacjentom za cierpliwo$¢ i wyrozumiatosS¢ w
trakcie prowadzonych prac. Dziekujemy takze wszystkim osobom i
instytucjom oraz pracownikom szpitala zaangazowanym w


mailto:kadry@spzoz.lukow.pl
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/03/Rekrutacja.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/28/modernizacja-poradni-poz-w-serokomli/
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realizacje inwestycji.



